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La Secretaría de Salud (SSa) admitió que al menos la 

cuarta parte de las enfermedades de los mexicanos está 

asociada a la destrucción de ecosistemas y a la 

contaminación industrial, acuífera y atmosférica, así como 

a la exposición a metales. 

 

Tras lo informado por Crónica en días pasados sobre las 

más de 250 zonas de alto impacto ambiental en el país, 

la dependencia, por medio del Instituto Nacional de Salud 

Pública (INSP), aceptó que la problemática generada por los descuidos ambientales no ha sido 

incluida en las agendas públicas durante los últimos sexenios. 

"Si hubiera en México eficaces medidas de control ambiental, podríamos evitar de inicio el 25 por 

ciento de la carga de enfermedad", aseguró en entrevista el doctor Horacio Riojas, director de 

Salud Ambiental del INSP. 

Señaló que las instancias involucradas en el tema, en especial la propia SSa, la Secretaría del 

Medio Ambiente y los gobiernos estatales "están obligados a informar que el deterioro ambiental ha 

sido progresivo, que hay problemas en la parte rural y en la urbana, que el problema se ha 

acelerado en los últimos 10 años y que está generando riesgos a la salud que conocemos y otros 

que todavía no están bien documentados". 

La Secretaría también reconoció que carece de una cuantificación de las poblaciones en riesgo y 

que sus investigaciones en torno al tema no abarcan todos los estados ni todos los sitios 

considerados focos rojos por otras instituciones como la UNAM o la UAM. 

MUERTES EN EL DF. Entre los casos más documentos al interior de la institución están el de la 

región de La Laguna —que comprende las entidades de Coahuila y Durango—, donde la alta 

exposición a los metales por la actividad minera y los altos niveles de arsénico en agua, han 

provocado problemas cognitivos, de aprendizaje y motores en los niños.  

Y el otro caso es el del elevado índice de fallecimientos en el Distrito Federal por causas 

vinculadas a la contaminación del aire: casi nueve casos al día… 

"En la ciudad de México calculamos que alrededor de tres mil muertes al año son atribuibles a la 

contaminación atmosférica, sobre todo en la población adulta que tienen enfermedades previas y 

que la contaminación las dispara o las complica", detalló el doctor Riojas. 

http://www.cronica.com.mx/seccion.php?id=1


Urgió el diseño de una estrategia intersectorial "que le dé a la salud ambiental el lugar que merece 

dentro de la política pública, además de inversión para hacer investigación multidisciplinaria, 

generar más evidencias y visibilizar los riesgos". 

También, dijo, se requiere tener áreas específicas en el tema en todas las instancias involucradas, 

y destinar mayor presupuesto tanto para realizar un diagnóstico nacional de salud ambiental —el 

cual no se hace desde el 2002— como para implementar programas reactivos y preventivos. 

"El programa nacional del medio ambiente debe incluir medidas efectivas para tratar el agua, 

disminuir la exposición en zonas peligrosas y obligar a que los procesos de producción industrial 

sean más limpios". 

En la actualidad, el rubro de salud ambiental está relegado a una dirección general en la Comisión 

Federal para la Protección Contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), y la dirección que se encargaba 

de este tópico desapareció del organigrama de la SSa. 

Riojas adelantó que ya se trabaja en un nuevo diagnóstico, en el cual también se medirán los 

efectos del cambio climático en la población nacional. 

La Secretaría de Salud fue la única instancia federal que reaccionó a la información publicada por 

este grupo editorial. 


