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permitir que
te fumen

ES NECESARIO DARNOS CUENTA QUE EL CANCER
MAMARIO NO ES UNA ENFERMEDAD QUE SEA
EXCLUSIVA DE LAS MUJERES. UNO DE CADA CIEN
CASOS OCURRE EN LOS VARONES.

ADAN ECHEVERRIA
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ada afio se diagnostican a nivel
mundial 10 millones de personas con
cincer. El primer lugar es el cincer de
pulmén. ¥ el segundo lugar va lo ocupa
el cincer mamario. Es necesario darnos
cuentaque estaenfermedad noes exclu-
siva de las mujeres. 1 de cada 100 casos
pcurre en los varones, La cifra contun-
dente es que 1 de cada 3 personas va a
morir unavezque ha sido diagnosticada,
esto es algo de lo que nos vino a contar
la Dra. Lizbeth Lopez Carrillo, quimica
epidemidloga, investigadora v profesora
del Instituto Nacional de Salud Pablica
en Cuernavaca, Morelos,

En México se diagnostican con cin-
cer mamario 14 mil mujeres al afio, es-
to implica 38 casos diarios. En Yucatin,
como en todo el pais, este tipo de cincer
estd desplazando al cincer cervicouteri-
no, porgue a este Gltimo ya tenemos con
qué prevenirlo (vacunas, uso del con-
dén), peroconel cincer mamario aun no.

Para hablarnos de esta enfermedad la
Dira. Lopez Carrillo compard a los estri-
genos con una ventanita, cuyo tamafo
estd definido desde el nacimiento. Una
mujer tiene determinada produccion de
estrogeno en su vida. Pero ocurre que
esta ventana se va ampliando cuando las
mujeres maduran biologicamente tem-
prano, llegando a tener su menstrua-
cidn a los g afos, esto amplia el tiem-
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La Dra. Lizbeth Lopez Carrillo presentd el seminario Epidemiclogia del Cancer Mamario, en el Centro de Investigaciones v de Estudios &vanzados (Cinvestav) Unidad Mérida.
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po de exposicion a estas hormonas. El
tipo de vida actual que la mujer tiene,
en su desempeiio social, la decision de
tener menos hijos, la lactancia durante
menos tiempo, o el embarazarse a una
edad mayor, incluso el no tener familia,
pudiera igual ampliar esa produccion de
estrogenos que incida en la aparicion del
cincer. Todas son hipdtesis que tienen
que ser probadas.

Hay que ir sumando la exposicion a
tanto estrogeno exdgeno (que viene de
fuera: uso de plisticos, maquillajes, an-
ticonceptivos, cremas corporales) tam-
bién podria estar interactuando con la
susceptibilidad genética de las mujeres
permitiendo un balance negativo v en-
tonces, este cincer que se presentaba en
mujeres mds afiosas, se esté presentan-
do mis temprano. Las mujeres también
estin expuestas al humo producido por
cigarros, comidas ripidas como carnes
asadas, pollos al carbin donde se en-
cuentran compuestos como el benzo(a)
pireno, un demostrado cancerigeno; to-
dos factores de riesgo. LaDra. recalcd que
son hipdtesis que necesitan probarse,
necesita hacerse la investigacion.

La prevencidn se entiende en dos ni-
veles, primaria v secundaria. La prima-
ria es qué puedo hacer para que no tenga
cincer, v la secundariaque tengo que ha-
cer para tener una mayor sobrevida. Para
prevencion primariaes necesario gque no
aumente el peso, en particular enla me-
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Yano podemos fumar

Mi en escuelas, nien hospitales, ni en
oficinas plblicas.

Hanevaluado algunos compuestos
HQUIMICDS JUE SEEMNCUENTRAM
MUY LIGADOS AL HLJMD DEL TABACO,
¥ QUE HAN 5100 CARACTERIZADOS
COMO CARCINOGENOS.

t;huieren determinar los metabolitos
PARA EVALUAR S| ESE PERHL
METﬂ.EDL CODE LAS MUJERES COM
CAMCER MAMARIO DIFIEREY ENO L.IE
DII'-II':RI: DELAS QUE ESTAN SANA,

Lalegislacién

>MNO PROTEGE A LAS MULUERES QUE
ESTAM EXPUESTAS AL HUMO DEL
CIGARRO EM SUS HOGARES.

Porgue sus esposos fuman

>SS PAREJAS FURMAM, SUS HI_ID;.

FUNAM; INCLUSO EM NINOS Y NINA,
PORQUE SUS FAMILIARES FUR “IEH.
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Hoy se conoce como ocurre la relamon entre el cancer y el humo del tabaco.
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nopausia, v hacer ejercicio toda la vida:
caminar, natacién, pilates. El consumo
de estrogenos buenos que encontramos
en las ensaladas. Y ain con esto no es-
tamos a salve, yva vimos que hay otros
factores de riesgo. La obesidad infantil
en Yucatin, pudiera ser un paso para el
cincer mamario en mujeres jdvenes, por
ello es necesario implementar desde la
infancia el interés por el ejercicio v la
buena alimentacion.

Para la prevencién secundaria, de-
pende del diagndstico temprano. No es
lo mismo detectar que diagnosticar. Se
puede detectar unabolita en el seno, pe-
ro esa bolita tiene que ser diagnostica-
da, incluso por una biopsia. Y es nece-
sario entender esta enfermedad dentro
del contexto social. Que las mujeres, las
nifias entiendan que la deteccion es algo
que debe ser inherente a su vida. Que las
mujeres casadas tienen que dialogar con
su pareja, que ellos participen en esa re-
vision de los senos. El diagndstico tem-
prano es sumamente importante para
poder manejar la enfermedad.

LaDra. Lopez Carrillo, presentd el se-
minario Epidemiologia del Cancer Ma-
mario, en el Cinvestav Unidad Mérida, a
invitacion hecha del Dr. Gerardo Gold-
Bouchot, como un primer acercamiento
con esta comunidad de investigadores
con las que se vislumbra la realizacion
de una serie de estudios acerca de estos
factores de riesgo.

Mifios y nifias furnan porgue sus
familiares lo hacen en el hogar.

Fumadeores pasivos y activos tienen un
cancer reportado como de tasa media.

En los fumadores pasivos la tasa de enfermos de cancer es altisima.



