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Armadas Colombianas 

Por: Carlos Linares 

Germán Baquero Sastre, ex alumno colombiano del INSP en la Maestría en Ciencias de la Salud con 
área de concentración en Epidemiología, fue reconocido con la Medalla de Servicios Destacados 
de la Escuela Militar General José María Córdova, que otorga  las Fuerzas Armadas de su país, por 
su destacada trayectoria académica y profesional dentro de la Coordinación de Investigación y 
Estadística del Centro de Investigación de la Cultura Física del Ejército Nacional Colombiano. 

Al respecto, y en reconocimiento al valor que su formación en el Instituto Nacional de Salud 
Pública ha tenido para la obtención de este logro, Baquero Sastre comentó a la Secretaría 
Académica, desde Bogotá, lo siguiente: “el INSP me infundió la formación científica, social y 
política para pensar y actuar en un sentido ético, con unas características de acción particulares e 
integrales que sólo el Instituto, con sus reflexiones curriculares, quehacer docente, liderazgo 
histórico en salud y logros en investigación, con solvencia y seriedad, puede lograr”. 

Estas características curriculares fueron las que le llevaron a elegir a México, y al INSP en 
particular, como la opción profesional para continuar con sus estudios de posgrado fuera de 
Colombia, buscando formarse como Epidemiólogo para comprender las realidades del movimiento 
humano en la población. “En este punto de mi vida –dijo- no fue una determinación fácil, porque 
siempre he amado a mi país; he creído en él para mis oportunidades de desarrollo, pero me 
convencí de que la reflexión y la formación no estaban en mi Colombia, sino en México”. 

Para el Epidemiólogo colombiano, quien cursó sus estudios en México gracias a una beca obtenida 
por parte de la Organización de Estados Americanos y de la Secretaría de Relaciones Exteriores, “el 
valor académico y curricular de la propuesta formativa del Instituto Nacional de Salud Pública de 
México es único en Latinoamérica y el mundo, lo que da la posibilidad de conocer las doctrinas de 
Salud Pública no para el contexto mexicano y latinoamericano, sino que es en sí misma una 
Escuela para la formación en Salud Pública en el mundo”. 

En opinión del fisioterapeuta galardonado, este reconocimiento constituye “un logro que se ha 
alcanzado gracias al trabajo pedagógico del INSP, el cual permite la obtención de competencias 
gracias al modelo que ahí se trabaja, mismo que favorece relaciones de aprendizaje en el alumno”.  

No sólo son los espacios académicos los que despiertan sentimientos de nostalgia por México en 
Baquero Sastre, sino el INSP y el país en su conjunto: “en el Instituto encontré un espacio cultural 
de relación humana con sentido mexicano y latinoamericano; hoy mis padres, mis hermanos, mi 
esposa saben y sienten de alguna manera a México cercano y no como un país más, pues he 
podido transmitirles algo de lo que en mi piel y en mi alma quedó sobre la forma en que el pueblo 
mexicano ve y vive la vida”. 

“Sé de la alegría, de la disposición de apertura, de la fraternidad y de la amistad que te brinda un 
mexicano; sé de su altruismo, de su tradición conservadora, porque compartí estos valores de mis 
compañeros, de mis docentes mexicanos. Por eso no sólo estuve en México cerca de tres años de 
mi vida, sino que los VIVÍ, lo cual no constituye una redundancia idiomática, sino que expresa a 
plenitud lo que sentí, respiré y quedó grabado en mi alma. No sólo estudié en México: el Instituto 



me permitió sentir a México parte de mí que, de mis recuerdos, a tal punto que después regresé a 
Cozumel con mi esposa, porque -como diría Luis Miguel en su canción-: México se lleva en la piel”. 

Principal promotor de la creación del grupo de investigación Estudio del Rendimiento Físico 
Militar, y del Sistema de Información Epidemiológico y estadístico de la Condición Física para el 
Rendimiento Militar, Germán Baquero es actualmente el Coordinador de Investigaciones y 
Estadística del Centro de Investigación de la Cultura Física del Ejercito Nacional (dependencia 
creada bajo su gestión). Desde su cargo en la Escuela Militar José María Córdova del Ejército 
Colombiano, promovió la gestión de un convenio general de cooperación de esa entidad con el 
Instituto Nacional de Salud Pública que se firmará en unas semanas en México. 

“Con la firma de este convenio, la Escuela Militar de Cadetes espera generar una dinámica 
asociativa del trabajo científico y académico que -siguiendo la tradición del INSP- permita 
fortalecer tanto la formación de los miembros del Ejército Nacional de Colombia en Salud Pública 
como el desarrollo de la línea de investigación de estudio del rendimiento físico militar, además de 
impulsar la generación de publicaciones acerca de la importancia que tienen la actividad física y el 
ejercicio  para la promoción de la salud y la prevención de enfermedades crónico-degenerativas, 
teniendo presentes los estilos de vida que más se relacionan con ellas” señaló.  

El Mtro. Baquero Sastre concluyó la entrevista con la SAC agradeciendo al INSP y a nuestro país las 
bondades de su estadía:“Gracias a México y al INSP por haberle dado vida a un sueño, 
constituyéndose en una experiencia curricular, pedagógica y cultural que quedó grabada en mi 
alma para siempre. Cuando volví a Colombia, mi recuerdo me ofreció respiros en medio de mis 
labores, los cuales siempre —aún después de diez años de egresado—continuo teniendo al evocar 
que la Maestría en el Instituto fue una gratificante experiencia curricular, pedagógica y cultural”. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 


