
 
 
 
 

 

 
Reporte de entrevista No. 18/2011/GAM 

Cuernavaca, Mor., 21 de julio de 2011 

 

Intervenciones en Seguridad Vial.  
Una aproximación desde los estudiantes de la maestría en salud pública. 

 

Durante su participación en el programa radiofónico Viva Salud, Alma Cruz, Yanet López, Adriana 
Villafuerte, Javier Alquicira y Luis Esteban Sánchez, todos estudiantes de la Maestría en Salud Pública del 
Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) y coordinados por la Dra. Sandra Treviño-Siller, investigadora del 
Centro de Investigación en Sistemas de Salud, hablaron sobre los resultados de la Semana de Seguridad 
Vial, así como de una intervención sobre la misma materia realizada recientemente en la Ciudad de México. 

La Semana de Seguridad Vial en el INSP fue coordinada por la Dra. Sandra Treviño-Siller y en la organización 
participaron Alma Cruz, Adriana Villafuerte, Yanet López, Lourdes Natoli e Israel Espinoza, todos 
estudiantes de la Escuela de Salud Pública de México (ESPM). Por otra parte, la intervención sobre el uso 
del cinturón de Seguridad en la Ciudad de México también fue coordinada por la Dra. Treviño-Siller y en ella 
participaron, de la ESPM, Alma Cruz, Adriana Villafuerte, Yanet López, Javier Alquicira, Luis Segura y 
Antonio Cruz, además de alumnos de la preparatoria London School. 

Yanet López inició la charla explicando que la actividad con mayor aceptación durante la Semana de 

Seguridad Vial fue la implementada conjuntamente con la Asociación Civil “Aguas con el Alcohol”, que 

consistió en realizar acciones cotidianas (caminar, abrir una puerta, saludar) con el uso de lentes 

simuladores de ebriedad, así como la conducción de un vehículo arenero (buggie) también con esos lentes. 

En esta actividad participaron aproximadamente 70 personas, mismas que dejaron comentarios positivos  

Por otro lado, Alma Cruz comentó que la percepción general fue que esta actividad logró incidir sobre la 

visión de las personas respecto al consumo de alcohol y la forma en la que altera la percepción y la 

capacidad para realizar acciones como conducir.  

Del mismo modo, Adriana Villafuerte explicó que durante la ceremonia de clausura de la semana se contó 

con la participación de un sobreviviente de accidente vial, quien hizo hincapié en el uso del cinturón con la 

frase “póntelo, porque sí pasa”. Aunado a esto, se desarrolló una conferencia de Francisco de Anda, 

director de Movilidad y Desarrollo México, A.C., quien habló de la importancia del uso del cinturón de 

seguridad, de los asientos infantiles, y muchas otras recomendaciones para mejorar la seguridad vial y 

evitar accidentes. Con el fin de conocer el posible efecto de la intervención, se realizó una evaluación a 

través de la observación de la utilización del cinturón de seguridad en los usuarios del estacionamiento del 

INSP. En el previo, se observó que el 70% de los conductores usuarios del estacionamiento, el 42% de los 

copilotos y el 20% de los pasajeros posteriores utilizaban en cinturón; posterior a la intervención, 

incrementó la utilización observándose en el 77% en conductores y hasta el 59% en los copilotos, lo que 

demostró un crecimiento en la consciencia por la seguridad.  



 
 
 
 

 

Javier Alquicira, por su parte, explicó que fue uno de los invitados a promover principalmente el uso del 

cinturón de seguridad en un importante crucero de la Colonia Condesa en la Ciudad de México, la actividad 

se acompañó de la entrega de material promocional para recordar la importancia del uso del cinturón, no 

sólo por parte del conductor, sino también para el copiloto y los tripulantes posteriores. Asimismo, abundó 

sobre la importancia que tiene para la formación de los estudiantes en salud pública las acciones directas 

con la población.  

Finalmente, Luis Esteban Sánchez ―quién participó en la actividad de la Cd. de México―afirmó que en 

primera instancia los automovilistas veían con extrañeza a los participantes, e indicó que a pesar de que el 

uso del cinturón es una ley, era sorprendente la cantidad de gente no lo utilizaba. La intervención incluyó 

mimos, carteles y la interacción directa con los conductores, a quienes no sólo se les invitaba a usar el 

cinturón, también se celebraba cuando hacían uso adecuado de las herramientas de seguridad vial. 

Viva Salud Radio es un programa radiofónico coproducido por el Instituto Nacional de Salud Pública y la 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos, conducido por Susana Ballesteros. Se transmite todos los 
jueves de 7:00 a 8:00 AM por UFM Alterna. Se puede escuchar también en vivo a través de internet en el 
sitio: http://www.ufm.uaem.mx 


