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Uso inapropiado de antibioticos
ocasiona bacterias resistentes: $Sa

POR CARLOS LARA

La Secretaria de Salud (SSa) in-
formé que el uso inapropiado de
antibiéticos puede ocasionar que
las bacterias sean més resistentes a
las enfermedades y con ello los tra-
tamientos de las mismas sean més
caros, revelé un estudio realizado
por el Instituto Nacional de Salud
Piiblica, en coordinacién con otros
_centros especializados.

El documento titulado “Promo-
cién para el uso adecuado de an-
tibiéticos en México’, senala que
“existe una vinculacién entre el uso
de antibiéticos en animales para
" consumo humano-por ejemplo po-
llos y cerdos- y el desarrollo de re-
* sistencia en bacterias que causan
enfermedades en las personas”.

En México, los antibidticos se
ubican en el segundo lugar de ven-

cion Mundial de la Salud (OMS)
ha insistido en que los paises de-
sarrollen estrategias nacionales pa-
ra mejorar el uso de antibidticos y,
contener la resistencia bacteriana,
tanto en el sector médico como en
el veterinario. :

M En México, lo
antibidticos se
ubican en el segundo
lugar de ventas

W Busca OMS
estrategias nacionales

tas en farmacias, 40 por ciento de
éstos se venden sin receta médica,
el mayor niimero de reportes de re-
acciones adversas a medicamen-
tos (40 por ciento) en la poblacién
mexicana se atribuye a su consumo;
y alrededor del 70 por ciento de los
pacientes coninfeccionesrespirato-
rias y diarreicas agudas reciben re-
cetas de antibiéticos, cuando su uso
se justifica en 10 6 15 por ciento.

En un comunicado, la depen-
dencia destacd que cuando se re-
gistr6 el brote de la epidemia de
la influenza AHIN1 se hizo hinca-
pié en las consecuencias de la au-
tomedicacién con antibidticos, ya
que muchos casos de influenza se
complicaron debido a un diagnésti-
co médico tardio, causado en parte
porque una gran proporciéon de los
pacientes acudid primeramente a
las farmacias buscando resolver sus
sintomas y alli recibié antibidticos
sin receta médica, los cuales son in-
titiles para infecciones virales como
la influenza. i

Por ltimo, dijo la SSa que des-
de hace varios afios, la Organiza-



