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Antibioticos: responsabilidad de todos

MIGUEL ANGEL TOSCANO VELASCQ

on el acuerdo por el que se determi-

nan los lineamientos a los que estard

sujeta la venta y dispensacion de an-

tibiticos que hoy entra en vigor, Mé-
xico da un paso trascendental en la proteccién
de la sociedad contra riesgos sanitarios.

Primero, el contexto: la Ley General de Salud
durante anos habia sido letra muerta; ahi se
contempla la obligacién de exigir la receta mé-
dica a un grupo de medicamentos donde se in-
cluyen los antibi6ticos,

Los antibiéticos sirven para matar bacterias,
no virus, Desafortunadamente, la sociedad
mexicana se ha acostumbrado a que en las far-
macias le vendan medicamento sin receta, sin
embargo, los antibiéticos han acompafado a
los mexicanos en dos temas peligrosos desde
el punto de vista de salud publica: el fomento de
la automedicacién y la preseripcién por parte
de despachadores de farmacias,

De acuerdo con estudios realizados por la
OMS a nivel mundial y por el Instituto Nacio-
nal de Salud Publica en México, la gente que
consume antibi6ticos se vuelve inmune y resis-
tente a bacterias que no tenia (hay que recordar
que mas del 80% de las enfermedades comu-
nes —gripe, dolor de cabeza, diarrea, tos— son
virales v no bacterianas) y, 1o que es peor, puede

estar en peligro de muerte por encubrir enfer-
medades de manera momentanea; esto lo pu-
dimos corroborar con la mis reciente pande-
mia H1N1, donde los peores cuadros de perso-
nas que desafortunadamente perdieron la vida
fueron por automedicarse.

Segim datos de la industria, los mexicanos es-
tamos consumiendo cerca 200 millones de uni-
dades de antibioticos al ano, tan sélo en farma-
cias privadas, es decir, consumimos antibiéticos
indiscriminadamente. Adicionalmente, diver-
sasinvestigaciones concluyen que més del 50%
de los antibiéticos se venden sin receta médiea
y representan el segundo lugar en ventas de far-
macias a nivel nacional. Las consecuencias del
consumo inadecuado estin a la vista: 1a penici-
lina, por ejemplo, puede dejar de ser efectiva pa-
ra curar otras enfermedades, los males duran
mas tiemnpo, se incrementan los costos del tra-
tamiento y aumenta la posibilidad de una evo-
lucion negativa de los padecimientos.

Una reciente encuesta de Parametria reveld
datos interesantes: mas de la mitad de 1a po-
blacién se automedica ante una dolencia leve,
el 619 de los encuestados estdn de acuerdo
con que los antibiéticos se vendan sélo con re-
ceta médica y el 69% va esta enterado de la
decision gubernamental.

Lamedida que entra en vigor el dia de hoy ten-
drd algunas voces en contra: gue sila consulta es
cara, que si violamos la libertad de decisién del
consumidor, que si va a incrementar el mercado
de recetas falsificadas, entre otras; seguramente,

estas razones serdn suficientes para que farma-
cias y algunos consurnidores traten de violar las
nuevas disposiciones. En este México todo es
posible y lamentaremos que algunos pretendan
actuar asiy celebraremnos a aquellos que sin mas
afan de construir ciudadania y elevar el grado de
conciencia de la poblacion acaten y promuevan
el respeto a la legalidad que tanta falta le hace a
este pais y del que nos quejamos todos los dias,
pero somos participes también a diario de no
respetar las reglas del juego.

En la Cofepris estamos convencidos de que, al
final de este proceso, ganard la salud y la econo-
mia de todos, asi que, estimado lector, usted ten-
dré la posibilidad de elegir entre una accién res-
ponsable y consultar a su médico o buscar cual-
quier mecanismo para darle la vuelta a la ley; si
decide hacer esto (iltimo, después no se queje del
México que juntos estamos construyendo.
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