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Córdova: 35% menos de automedicación
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De acuerdo con la Secretaría de Salud, la medida ha funcionado. Foto: René Soto
Regulación de recetas para antibióticos

La Secretaría de Salud informó que a partir de la regulación en la dispensación de los
antibióticos con receta médica disminuyó 35 por ciento la automedicación, lo que se traduce en
menor resistencia a fármacos comunes, disminución de muertes ocasionadas por la utilización
inadecuada de antibacterianos y pérdidas económicas para las farmacias superiores a 6 mil 600
millones de pesos.

“Hemos logrado darnos cuenta de la gravedad que representaba la automedicación en la
población, sobre todo para el caso de los antibióticos, donde muchas de las muertes
registradas desafortunadamente se debieron a falta de oportunidad para acudir al médico o a la
utilización cuando estábamos frente a un problema viral”, dijo el secretario de Salud, José
Ángel Córdova.

Recordó que el pasado 25 de agosto del 2010 entró en vigor el “Acuerdo por el que se
determinan los lineamientos a los que estará sujeta la venta y la dispensación de los
antibióticos”, que se ha traducido en una reducción cercana a 35 por ciento de este tipo de
insumos, los cuales en su caso no era necesaria su administración.

Aunque Córdova Villalobos reconoció que esta temporada invernal se han incrementado 30%
las enfermedades respiratorias, que regularmente ocasionan alrededor de 10 mil muertes por
complicaciones cada año, en lo que va de 2010 ha habido un mayor control de las
enfermedades infecciosas

El presidente de Asociación Nacional de Farmacias de México, Antonio Pascual Feria, reconoció
que la entrada en vigor de la medida ha ocasionado pérdidas superiores a 6 mil 600 millones de
pesos, es decir, 30 por ciento de las ventas totales, considerando que el mercado de
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antibióticos vale 22 mil millones de pesos.

Un estudio del Instituto Nacional de Salud Pública reveló que la mitad de los antibióticos
vendidos (principalmente ampicilina y penicilina) fueron adquiridos por los consumidores para
tratar infecciones respiratorias agudas. Sin embargo, los antibióticos no sirven para curar gripe,
bronquitis y la mayoría de las infecciones de garganta.

La investigación reportó mala prescripción médica, ya que de 70% de los pacientes con
infecciones respiratorias y diarréicas agudas, sólo 15% requiere de antibióticos, ya que la mayor
parte de esas afeccciones son causadas por virus.

La automedicación provoca problemas de salud y resistencia bacteriana, además puede ocultar
el diagnóstico temprano de enfermedades graves, por ello se recomienda que ante cualquier
síntoma anormal se acuda al médico para ser diagnosticado, afirmó Francisco Navarro, director
del Hospital General de México.

Navarro señaló que muchas veces los síntoma no atendidos pueden ser los principios de una
enfermedad grave, por ejemplo, detrás de un dolor de cabeza puede haber un problema de
hipertensión, estrés o, en el peor de los casos, un tumor cerebral.

Indicó que de acuerdo con una evaluación realizada al término de la epidemia de influenza se
vio que en promedio los pacientes graves dejaron pasar hasta siete días para solicitar atención
médica.

México. Blanca Valadez

Agregar un nuevo comentario

Requerido: Please login below to comment.

Escribe tu comentario aquí.

Mostrando 0 comentarios

Ordenar según    Suscribirse por correo-e   Suscríbete por RSS

Guadalajara  Leon  Monterrey  Pachuca  Villahermosa  Nacional  Política  Puebla
Tampico  Toluca  Torreon  Xalapa

Anunciate con nosotros|
Contáctanos|

Córdova: 35% menos de automedicación http://impreso.milenio.com/print/8886583

2 de 3 10/01/2011 06:06 p.m.


