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® En adolescentes se presenta alto riesgo reproductivo y tendencia a caer en adicciones

Desnutricion infantil, uno de los problemas
de la poblacion urbana de areas marginadas

W Estudios del INSP consignan también rezagos en condiciones de salud en zonas indigenas

Un estudio del Instituto Nacional
de Salud Piblica (INSP) sobre las
necesidades de salud en dreas ur-
banas marginadas en México re-
velé que la vulnerabilidad sanita-
ria de las personas que viven en
esas zonas se traduce en trastor-
nos y enfermedades, sobre todo
en la poblacién mas joven, con
desnutricién infantil, asi como
alto riesgo reproductivo y even-
tuales adicciones en adolescentes,
producto del rezago social.

La investigacion, realizada
por Hortensia Reyes-Morales y
otros, y publicada en la Revista
Panamericana de Salud Piibli-
ca, abarcé a casi 25 mil perso-
nas que habitan en colonias ur-
banas pobres de cinco regiones
de México.

En los nifos y nifias, dos de
cada 10 presentaron desmedro
(baja talla para su edad), mien-
tras que la prevalencia de desnu-
tricién fue de 8 por ciento.

En tanto, casi 16 por ciento de
los adolescentes de 12 a 19 afios
de edad tenia vida sexual activa,
aunque sé6lo 57.7 de los varones
y 419 de las mujeres usaba al-
giin método anticonceptivo.

Otro estudio del INSP, coordi-
nado por Verdnica Mundo-Rosas,
demostrd que el consumo de
energia y nutrimentos en nifios
de uno a cuatro afios es inadecua-
do en las localidades rurales, indi-
genas, de la regién sur y nivel so-
cioecondémico bajo. En el caso de
los nifios indigenas, el consumo
de energia y nutrientes es 20 por
ciento menos adecuado en com-
paracién con el consumo de los
nifios no indigenas.

En la misma linea, una investi-
gacion de Ia Secretaria de Desa-
mrollo Social federal, titulada Des-
nutricion infantil y pobreza en
Meéxico, concluyd que la desnutri-
cién infantil se concentra princi-
palmente en los hogares mids po-
bres, y el universo de éstos inclu-

ye la pobreza alimentaria (el in-
greso per cdpita no alcanza para
adquirir una alimentaci6én mini-
mamente aceptable), de capacida-
des (ingreso insuficiente para cu-
brir necesidades de alimentacion,
salud y educaci6n) y patrimonial
(el ingreso insuficiente no cubre
vestido, calzado, vivienda y trans-
porte piiblico).

El estudio determiné que los
nifios que viven en hogares en si-
tuacion de pobreza alimentaria
tienen un muy significativo in-
cremento en el riesgo de estar
desnutridos en comparacién con
aquellos que viven en hogares no

pobres. Ademis, en las zonas ru-
rales se observan niveles de des-
nutricién considerablemente mds
altos que en zonas urbanas.

Asimismo, la incidencia de
diarreas y enfermedades respira-
torias en menores de cinco afios es
mads elevada en hogares pobres.

La mas reciente Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricién
(2006) report6 que las infecciones
respiratorias agudas, junto con las
diarreicas y la desnutricién, son
en México la principal causa de
demanda de atencién médica en
nifios menores de cinco afios.

Sin embargo, en el interior del
pafs la frecuencia de diarrea pre-
senta diferencias importantes por
region, pues mientras en estados
del norte del pais como Zacatecas
la prevalencia es de 5.9 por cien-
to, en Chiapas es de 21 por ciento.

Las entidades que presentaron
prevalencia por arriba de la media
nacional son Chiapas, DF, Puebla,
Tabasco, Colima, Jalisco, México,
Baja California, Guerrero, Quinta-
na Roo y Baja California Sur.

El mismo reporte sefiala que
la prevalencia de anemia en po-
blacién de 12 afios y mas es ma-
yor en varones de entre 12 y 14
afios, y en mujeres es més alta
entre los 14 y los 19 afios.

Datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia confirman
un niimero considerable de decesos
en niflos menores de cinco afios por
infecciones gastrointestinales, des-
nutricién y otras deficiencias nutri-
cionales, enfermedades del aparato
respiratorio y otros padecimientos
del aparato digestivo.
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