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Salud Global

Durante su participacién en Viva Salud Radio, la Dra. Nelly Salgado de Snyder, Coordinadora General del
Programa de Salud Global del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), hablé sobre el concepto de salud
global y el programa institucional que ella coordina.

A raiz de la globalizacién como proceso de la economia mundial y la liberacidn de los mercados, algunos
estilos de vida se han vuelto comunes y han dejado de ser exclusivos de un pais o una cultura, lo que ha
dado origen a una nueva forma de relacionarnos, creando un nuevo orden econdmico mundial que a su vez
determina un nuevo orden mundial en salud y da importancia creciente a ésta en las agendas mundiales, a
través de sistemas de salud complejos y del involucramiento de los gobiernos y los individuos.

La salud constituye el mejor indicador para el desarrollo y refleja el nivel que los paises tienen en este
sentido. La mala o buena salud en las poblaciones se debe a los determinantes sociales: “aproximadamente
el 50% de la mala salud se debe a factores sociales, entre el 10% y 15% a barreras de acceso a los sistemas
de salud y tan solo entre el 10% y 12% a factores bioldgicos” —explicé la Dra. Salgado— “lo que situa a la
salud como un fendmeno social, no como fenédmeno biolégico”.

De acuerdo con la Dra. Nelly Salgado, los factores estructurales de la salud estan determinados por una
compleja red de poder que se da en las sociedades, “si cambiamos la manera en la que las personas viven,
aseguramos una distribucién equitativa de ingresos, vivienda sana y mejoramos las condiciones de
seguridad, habra, por consiguiente, una mejor salud”.

Para afrontar estos cambios en la forma de ver la salud, surge el concepto de Salud Global, que piensa a los
derechos humanos como ejes rectores de la salud: la justicia social y la equidad. Antes del concepto de
salud global, existio la llamada Salud internacional, que se basaba en la asistencia y ayuda de los paises
desarrollados a las necesidades de los paises en desarrollo; esta ayuda implicaba una relacion vertical, en la
qgue los paises ricos realizaban campafas de salud sin permitir la propia participacion del pais que era
ayudado; ademas la salud internacional hacia énfasis en las enfermedades infecciosas y en la desnutricién,
y veia los desafios de la salud como asuntos meramente técnicos. En contraste con esta concepcion, la
salud global abarca y aborda las necesidades de salud de los paises pobres y ricos, ademds de que
promueve las relaciones horizontales y promueve la colaboracion “sur-sur” (entre paises en desarrollo),
logrando mayor equidad. Por otro lado, la salud global ve en los retos de la salud problemas que implican
determinantes sociales, conductuales, econdmicos, politicos, culturales.

El factor mas importante de la salud global —asegurd la Dra. Salgado de Snyder— es la interdependencia
entre las naciones. Es por ello que actualmente no podemos pensar en mejorar solo la salud de la poblacion
local, sino en las implicaciones globales que los programas, proyectos, iniciativas, y estrategias tienen en las
condiciones de salud.
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“Cuando hablamos de salud global no sélo hablamos de cuestiones médicas y clinicas. Necesariamente
hablamos de intersectorialidad, ya que los actores implicados en la gobernanza son muy variados,
incluyendo a los bancos de desarrollo multilateral, agencias bilaterales y multilaterales, los gobiernos de los
paises, las organizaciones no gubernamentales, las instituciones académicas, las corporaciones, entre otras.
Todos participan en mejorar la salud porque la salud se hace de manera cotidiana”, puntualizé la
especialista.

Finalmente, la entrevistada habld sobre los retos que enfrenta la salud global, afirmando que a nivel
nacional, entre los retos mds importantes se encuentran:

e El rdpido envejecimiento poblacional, ya que se calcula que dentro de 10 afios hablaremos de una
poblacién mexicana envejecida, y actualmente no existen los sistemas que garanticen la proteccién
de este grupo.

e La creciente urbanizacion de las ciudades, debido a que contamos con una mayor proporcion de
poblacién urbana.

e La edad de muerte, siendo necesario contar con la infraestructura para el apoyo médico vy clinico,
asi como garantizar el acceso a bienes y servicios para una vida digna y saludable.

e La causa de muerte, ya que anteriormente las muertes eran ocasionadas por causas externas,
mientras que ahora es por estilos de vida poco saludables.

e Losretos asociados a la globalizacién, como pandemias, cambio climatico

Es por todo esto que el INSP a través de su Programa de Salud Global ha puesto un gran énfasis en el tema
promoviendo exitosamente los temas de salud global y sus determinantes sociales, asi como el abordaje de
salud global en la investigacion, ensefianza y cooperacion técnica al interior del INSP y en dmbitos regional
y mundial en un espacio interdisciplinario de discusion, accidn y gestion.

Para mayor informacidn sobre el programa de Salud Global coordinado por la Dra. Nelly Salgado de Snyder,
visite el sitio: http://www.saludglobalinsp.mx/

*Viva Salud Radio es un programa radiofénico coproducido por el Instituto Nacional de Salud
Publica y la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, conducido por Susana Ballesteros. Se
transmite todos los jueves de 7:00 a 8:00 AM por UFM Alterna. Se puede escuchar también en
vivo a través de internet en el sitio: http://www.ufm.uaem.mx



