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€ Salvador Sanchez de la Pefia es un doctor pionero
en la cronobiologia, una eminencia, y cuyos
conocimientos podrian dar un giro a la salud humana.

1 pasado julio, en la revista Value

in Health, los investigadores mexi-

canos Armando Arredondo y
Esteban de Icaza revelaron que el costo de
la diabetes en 2010 en México ascendio
a 778 millones 427 mil 475 délares, unos
8 mil 835 millones de pesos, al tipo de
cambio vigente en enero del 2010.

De ese costo, 55 por ciento, unos
;ﬂrgild EISS'):i millones de pES(;S, fueron su-

os directamente por los pacientes
y/o sus familias.

“La prevalencia de diabetes mellitus
por diagndstico médico previo en adultos
mayores de 20 afios en México se ha in-
crementado de 4.6 por ciento en 1993,15.8
por ciento en 2000 a 17 por ciento en 2006.
Elimpacto de esta enfermedad no solo es
en la mortalidad sino de manera muy im-
portante en la morbilidad y en la calidad
de vida, representando una enorme car-
ga tanto para el individuo y su familia co-
mo para el sistema de salud y la socie-
dad en general”, dice el estudio (Impacto
Econdmico de la Diabetes en México.
Armando Arredondo y Esteban de Icaza.
Value in Health 14. Julio. S-85-58-88).

México es el noveno pais en el mun-
do con prevalencia de diabetes y segiin
los especialistas para 2025 puede ser
sexto lugar.

Todas las acciones dirigidas a la pre-
vencion de la diabetes valen oro molido.
Los estudios sobre la enfermedad han
crecido en la medida que este mal sangra
finanzas familiares y piblicas y repercute
tremendamente en la vida social y laboral.

Desde 2002, cientificos y médicos
mexicanos descubrieron con estudios ba-
sados en la cronobiologia posibilidades de
deteccion temprana de di apartir de
un seguimiento puntual de la presion ar-
terial. Los estudios se enfocan a determi-
nar un nuevo factor de riesgo relacionado
con el llamado Sindrome Premetabdlico,
antecedente de enfermedades cardiovas-
culares y de la diabetes mellitus, que signi-
fican hoy las principales causasai muer-
te en México.

TOLVANERA

Salvador

ROBERTO ZAMARRIPA

Uno de los pioneroes de la cronobiolo-
gia, y especificamente de esta aportacion
para la prevencion de diabetes y males
cardiovasculares en México, es el doctor
Salvador Sédnchez de la Peiia. Su metodo-
logia, segiin reveld la Gaceta Politécnica,
consiste en cuantificar la tension arterial
por lo menos 300 veces durante siete clias.
El monitoreo de las mediciones es posi-
ble con la colocacién en el paciente de
una Maquina Ambulatoria Automatiza-
da de Tension Arterial, que porta ininte-
rrumpidamente dia y noche para analizar
detalladamente las variaciones registra-
das en sus actividades laborales y sociales,
asf como en momentos de reposo y suefio
(Gaceta Politécnica 28. Enero 2011).

Cuando una persona manifiesta re-
gistros variables de tension a la vez que

expresa una intolerancia a la glucosa, mar-
ca la susceptibilidad de desarrollar dia-
betes o problemas cardiovasculares. “La

hipervariabilidad de la tension arterial

o CHAT (Circadian Hyper Amplitude

Tension) es multifactorial y ésta puede alte-
rarse pordiversascausas,comosonlascargas

emocionales, sociales y econdmicas que in-
ducen estrés, sobre) habito de %.lmar.
indice de colesterol elevado y, probable-
mente, lainfluencia de las fuerzas geomag-
néticas y los campos heliomagnéticos que

modifican y afectan los ritmos biologicos

en mayor o menor grado, dependiendo de

la sensibilidad de cada organismo.

“Con estas mediciones, tendremos la po-
sibilidad de dlﬂf‘lostlcal‘ aqueé hora de ma-
nera exacta se debe aplicar un tratamiento,
ya sea de acupuntura, homeopatia, alopa-
tia, magnetoterapia e inclusive meditacion”,
explico en una entrevista con la Gaceta
el propio doctor Sanchez de 1a Peia.

Desde principios de la década, Sénchez
de la Pefia intento introducir los aparatos
de monitoreo para desarrollar estudios
experimentales. Ni la Secretaria de
Hacienda ni la de Salud ayudaron. Con re-
cursos propios y prestados, el especialista
introdujo aparatos que le han permitido
llevar algunos estudios. 51 sus aportaciones

a la ciencia y la medicina tuvieran efecto
en politicas puiblicas, la salud en México
tendria un ligero pero importante cambio.
Pero pocos lo han querido escuchar.
o Ell]Instimm Politécnico Nacional (TPN)
e dio hospedaje para sus investigacionesno
obstante que &spuanmegresado de la UNAM.
Sobre él, la directora general del IPN,
Yoloxachitl Bustamante, escribié: “Nues-
tro pais requiere de médicos de excelen-
cia como Salvador Sanchez de la Pefia,
catedritico e investigador de la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia del
IPN, quien por sus estudios relacionados
con el Cronosindrome premetabdlico, ante-
cedente de enfermedades cardiovasculares
v de diabetes mellitus, recibié el Premio al
logro médico parauna vida mejor, otorgado
por la Organizacién Internacional para la
Capacitacion e Investigacion Médica”.
Hoy, esta eminencia libra su propia
batalla en defensa de su salud. Estudioso
del tiempo y la energia, frenético e inten-
so en su vida cotidiana, basquetbolista en
su juventud, hombre de humor y de opti-
mismo, Salvador ha aportado a México lo
mejor. Un hombre de bien que merece un
gran reconocimiento. ;Salud, Salvador!

tolyaneradé@yahoo.com.mx



