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SOLEDAD Y POBREZA, SUS PRINCIPALES PROBLEMAS

El abuelo

esta trist

9.3 % de los mexicanos
son adultos mayores,
propensos a la depresion
y tendencias suicidas

PORLILIAN GATICA
Hinn gatlcrustivercelsion.conl s

ONTEPEC,
Mich.- Mds alld
del paso de los
anos, son los
factores sicold-
gicos, sociales y
circunstanciales los que provo-
canenlas persopas demdsde 85
afios la depresidn severa, parti-
cularmente en las mujeres. En

tanto, que los hombres de esta
edad son pacientes potencial-
mente suicidas, advirtio Marco
Antonio Lopeg Butrdi. siquiatra
del Hospital Angeles Pedregal,
En México aproximadamen-
te 10 de cada 100 habitantes son
adultos mayores, que enmuchos
de los casos viveo en condieio-
nes de pobreza, inequidad social
ymarginacidn, en regiones tanto
rurales como urbanas, elementos
que los hacen proclives a sufrir

Laintolerancia, necedad y
cardcterirritable que
experimentan, evitan quela

depresion, asegurd por su par-
te Margarita Mdrquez Serrano,
investigadora del Instituto Na-
cional de Salud Piblica.

Ladepresion enesta etapads
lavida generalmente se presenta
también porque, tienen muchas
pérdidas: se jubilan y dejan de
tener una vida laboral intensa,
divertida ¥ creativa; los hijos se
vany surgenenfermedades como
hipertension, diabetes o artritis,
sefialé Lopez Butron.

familia busque acercarse.

Generalmente este grupo de
personas sufre un deterioro glo-
bal en la vida y se encuentea sin
muchos retos que perseguir, lo
cual se agrava si se sienten o es-
tan solos.

Debido a que muchos adultos
mayores perciben que la vidaya
se les termind, se abandonan y
enclerran encasa, donde enoca-
siones son maltratados por la
propia familia que no los toma
en cuenta, ni los respeta, subra-
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o el especialista Lapez Butrdn.

Por otra parte, la actitud in-
telerante o necia en algunos de
estos pacientes es un elementao
que evita que la familia o amigos
se acerquen. Sinembargo. es ne-
cesario entender que ademas de
estar ficilmente irritables, con-
tardn la misma historia muchas
veces, seranrigidos y mandones,
pero, de ellos, se adquieren enor-
nles aprendizajes.

Tratamiento

Aquellos adultos mayores que
padecen depresién requieren
atencidn siquidtrica y en algu-
nos casos farmacos antidepresi-
vos que llegan a ser utilizados en
dosis menores en comparacidn
al resto de la poblacién adul-
La, reconocid ef stquiatra Lopez
Butrdn.

Lo anterior, es porque el pa-
ciente adulto mayor tiene dia-
betes o hipertensién, entre otras
enfermedades, y paracontrolar-
las toma otres farmacos. Enton-
ces, el siquiatra, antes de recetar,
debe cuidar que no existan inte-
racciones medicamentosas.

Un tratamiento de eske tipo
tarda hasta 20 dias o un mes
en ofrecer resultados, pero
previanente se presentan efec-
tos secundarios molestos y agre-
sivos, lo que puede provocar gue
el paciente o su propia tamilia de-
cida abandonar et tratamiento.

Evitar la depresidn

Para briadarle un panorama
adecuado al adulte mayor es
necesdario poner 4 su aleance
nuevos retos. oportunidades y
ocupaciones. con ello es posible
prevenir que pierdan las ganas
de vivir. afirmé Léopez Butron,

Tanthién, una manera de im-
pulsar a esle sector de la po-
blacidn es procurar que sus
limitaciones v discapacidades se
reduzean atb nininw para que vi-
vanmejar, Hevarlosaclubesdela
tercera edud. en donde disfruten
dejuegos, lean, pinteny compar-
tanla vida con ofras personasen
su niisnla concicién.

Asinlismo, lo ideal es que la
familia ofrezca carino, cuidado,
respeto. compaiiaylos apoye en
caso de que quisieran trabajar o
estudiar de nuevo, gpuntd Mar-
garita Mérquez Serrano, investi-
gadora del Instituto Nacional de
Saluel Publica,

A futuro
En ¢l afio 2050 se estima que

uno e cada euatro mexicanos
serd adulto mayor; por ello, es
necesario buscar mecanismaos
fimancieros de ahorro, para que
la pohlacién en general se pre-
pare para enfrentar dignamente
una vejez larga,

DIRECTORIO

Acudaalos diferentes

tentros recreativosyde
esparcimiento que existen.
Allileenseiian actividades
recraativas, y allf podra

realizar deporte y sacializar
conotrosindividuos.

w “Laedad dehronce™
fusea Soumaya

Tel. (55 1103 9805
"WWW.SOUTaya.carmLmx

m CentroCultural
Albhambra delinstituto
Nacional de las Personas
Adultas Mayores
{INAPAM )

Tel. (55} 5539 9637

m Centro Cultural Aragon
del INAPAM

Tel. (55} 5579 8305

m CentraCultural del Valis
Sur

Tal. {35) 5550 2025

w Clasesdedanzénenla
Civdadeta

Balderas 130
Delegacion Cuavhtémoc
Col. Centio/ México D

Lossintomas

Un adulto mayer deprimickn
se aisla, plerde interés por
artividades que antes le
gustaban, estairritable y
tiene pansamientos
negativos como "no sinve”™y
“toy molestias”

Envejecimiento
moderado

Segunla Comisian Econdronca
para Ameérica Latina y el
Caribe cle Envelechmiento,
México tieneentre 13 y 42
adufte


http://w-sournaya.com.mx

