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Alto gasto

en diabéticos
México destina 15 de
100 pesos en atencion

a enfermos de diabetes,
mas que EU, reportan.

Seiiala INSP que el reto es asegurar la atencion

Lidera México en A
en gasto por diabetes

5 Advierte Federacién las tendencias de impacto eco-  minuir alamitad”, dijo.
e derac némico y epidemioldgico se han . Por su parte, Guadalupe Fa-
riesgo de colapso incrementado de 6 a8 porciento  bidn, directora Médica de la Fe-

presupuestal si no

se cambia la tendencia

Adriana Alatorre

Comparado con paises de Améri-
ca Latina, México ocupa el lugar
mas alto de lo que se gasta en el
padecimiento de la diabetes, atin
por encima de Estados Unidos,
afirmé Armando Arredondo, in-
vestigador del Instituto Nacional
de Salud Puiblica (INSP).

“México ocupa el nivel 10 den-
tro de los paises del mundo que
mas gastan en salud en diabetes.
Por ejemplo en EU de cada cien
dolares que se gastan en salud, 14
van para diabetes, mientras que en
Meéxico de cada cien dolares, 15 se
van para diabetes”, detallé.

Durante una conferencia con-
vocada por la Federacion Mexica-
na de Diabetes, el especialista ex-
puso que México gasta mas que
Cuba, Argentina, Brasil.

Para 2011, los costos totales
atribuibles a la diabetes en Méxi-
co fueron de 7 mil 784 millones
de dolares en total.

De ellos, 3 mil 422 mil millo-
nes representaron los costos di-
rectos para el sistemas de salud y
4 mil 352 mil millones son costos
indirectos atribuibles a discapa-
cidad permanente y temporal, y
a mortalidad prematura,

De acuerdo con Arredondo,

entre 2006 a 2012.

Segun el investigador, entre
los retos para el sistema de salud,
se requiere modificar el mode-
lo de atencion para garantizar la
cobertura de la demanda crecien-
te; mejorar la normatividad para
pasar de la asignacion historica de
recursos a una basada en criterios
téenicos y de transparencia y, co-
rregir los efectos de la competen-
cia interna en el uso de recursos
derivados de la falta de sistemas
de seguimiento, control y conten-
cion de costos.

Sugirio invertir 30 por ciento
mds en promocion y prevencion.

“Si duplicamos la inversién
en prevencion, el Sistema Nacio-
nal de Salud puede disminuir su
gasto 30 y 50 por ciento de la car-
ga econdmica”, esimo.

Destaco que los problemas
renales se llevan el 75 por ciento
del total de gasto en diabetes.

Ademss, de cada cien pesos
que se gastan 53 se van en compli-
caciones y el resto para el manejo
de casos y monitoreo normal.

Arredondo sefialé que el
proximo cplarogra.ma de gobier-
no no puede hablar de cobertura
universal si no es efectiva, porque
si no se queda en el discurso.

“Si hubiera un sistema de sa-
lud maés efectivo, se impactaria la
deteccion y prevencion, el impac-
to del 53 por ciento se podria dis-

deracion Mexicana de Diabetes,
subrayé que de no implementar
acciones para modificar la inci-
dencia de la diabetes y su evolu-
cién, podria llevar al pais a un co-
lapso presupuestal. ;
“Sabemos que de continuar
asi llegaremos a un colapso pre-
supuestal, a la saturacion de los

servicios de salud en las décadas
siguientes debido a la carga social
y economica que representa para
un paciente y su familia”, dijo.

El endocrindlogo Jorge Ya-
mamoto recordo que en el Pais,
entre el 30 y 55 por ciento de la
poblacion no sabe que padece la
enfermedad, lo que eleva el ries-
go para las personas,

“A medida que la diabetes
contintie extendiéndose se nece-
sitard ofrecer innovadoras opcio-
nes de tratamiento para cambiar
el paradigma en su manejo y asi
evitar no solo los costos de aten-
¢ion médica e improductividad
laboral, sino también los intangi-
bles asociados con el sufrimiento
humano”, enfatizo.
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7,784 wwions

de délares son los costos totales
atribulbles a la diabetes en México

en 201,
43% | 56%
en costos direc- en costos indi-
fos para el siste~ | rectos (discapa-
mas de salud. cldad y mortali-
dad prematura).
Enferman... finanzas

México ocupa el nivel 10 dentro de los paises del mundo
fque mas gastan en salud en diabetes, report6 el INSP.
(Destinan a diabetes, por cada cien délares)

COMPLICACIONES

Se estima que de cada 100 pesos
quesegastan endiabetes en el Pafs:

sedestinanpara  son paramanejo
complicaciones  de caso controlado
ymonitoreo anual

» Armando Arredondo, del INSP y Guadalupe Fabian, de la Federacion
Mexicana de Diabetes, alertaron por los costos de esta enfermedad.



