
 

Más diabetes en Yucatán 

 
La diabetes, hipertensión y obesidad son enfermedades que se mantendrán en Yucatán por 
encima de la media nacional e incluso se incrementarán en los próximos años, advirtió ayer el 
doctor Armando Arredondo López, Investigador Titular del Instituto Nacional de Salud pública 
durante su ponencia magistral en el III Foro de Salud Pública. 

El especialista señaló que las evidencias de 2013 a 2015 desarrolladas a través de estudios en el 
Instituto, señalan para Yucatán un incremento muy importante en diabetes e hipertensión, lo que 
urge al sector salud a la aplicación de programas preventivos de mayor alcance y eficiencia. 

Arredondo López explicó que son muchos los factores que inciden en el incremento de estos 
problemas de salud, tanto culturales como educativos, pues se ha trabajado muchos años con un 
esquema curativo y no preventivo. 

“Esto, considero, es el problema central en cuanto a la situación que se tiene actualmente en 
Yucatán”, dijo el investigador. 

Arredondo López participó en el III Foro de Salud Pública, celebrado en la Facultad de Medicina de 
la Universidad Autónoma de Yucatán, con la conferencia magistral “Futuro de las políticas de Salud 
en México”. 

Durante su intervención ante académicos, alumnos y funcionarios de la Universidad, el especialista 
definió los componentes de las políticas de salud, su ruta crítica, su situación respecto a los planes 
nacionales y estatales de salud de 2007 a 2012, y hacia donde están encaminados los de 2013-
2018, así como los retos y desafíos para las políticas futuras de salud. 

El investigador finalizó con la conclusión de que las políticas de producción, financiamiento y 
desarrollo de servicios de salud se dirigirán hacia un Sistema único de Salud (SUS) o un Sistema 



de Salud Universal (SSU), que tendrán como fin una Cobertura Universal Efectiva con atención 
médica para todos, seguro de desempleo, seguros laborales y pensiones y jubilaciones. 

Arredondo López dijo que para cumplir estas metas primero se debe atender el problema de la 
desigualdad de servicios, es decir, que el sistema de salud, al igual que el de educación, sea 
transversal, implementado sin promover la desigualdad que se ha tenido en toda la historia del 
sistema de salud, donde se da un servicio para un tipo de población y otro para otros. 

“El futuro de las políticas de salud deberá transitar en materia de financiamiento y distribución de 
servicios totalmente igualitarios”, opinó.- Luis Alpuche Escalante. 

 

 

 

 

 


