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SALUD

Urge nuevo modelo
de salud preventiva

Plan para atender
en Yueatan los
males eronicos

A finales de este ano. el Ins-
tituto Maclonal de Salud Pai-
blica {IN5SF) dara a conocer
los resultados del “Provecto
Imvestigacian sobre deman-
da, costo ¥ requerimianto fl-
nanclers para problemas crd-
nicos de salud en la Penin-
sula de Yucatin®.

El estudio estd bajo la res-
porsabilidad del doctor Ar-
mando Arredondo, Investiga-
dor titular del IN5SE en co-
labroracitn con la Facultad de
Medicina de la Universidad
Autdnoma de Yocatan (Ua-
dy}, el Hospltal Eeglonal de
Alta Especlalidad [Hraey) v
los Serviclos de Salod de Y-
catan. 5us resultados seran la
base de los modelos de pla-
neacldn estratéglca que sa
entregardn a las autoridades
de salud de los tres estados de
la Peninsula.

Entrevistado, el doctor
Arredondo, quien Impartic
serwlos samilnarios en la Fa-
oultad de Medicina y el Hraey,
excplicd que la Peninsula es la
#ona critica con los mayores
casos de diabetes & hiparten-
sldn y las tendenclas mis altas
del crecimiento de esos males
ery los proslmos anos.

El irvestigador caloulsd que
et males cronlcos aumen-
tardn para 2018 de 10 al 25%.

5l blen estos Incremento
rasponden a midltiples facto-
res, entre las que destacan la
obsesldad. el sedentarismo,

Jas dietas mal Nevadas 1afal |

El doctor Armando Amedondo,
en la entrevista con el Dario
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Males | Advertencia

De manera prediminar, e
doctor hizo una advertencia
para &l caso de Yucatan.

B Recursos

H ano pasado para la diabetes
s requin aron 57 millones de
p=s0s y para i3 hipsrtensiin 2
Tl bones .

B Tendencia

4 |3 tendendia sigue y no se
hace nada al respecto, en 2015
=2 requerr an 30 millones de
pesos para atendar los casos de
diEanetes y 79 mlones para s
die hipertensidn.

ta de ejerciclo v la Ingesta de
allmentos pesados o chata-
rra. advirtld gue es urgenta
plantesr programas  omes
efectivos de prevendcidn.

“Es mocesario basar en la
prevencian la cobertira umni-
versal efectiva”, asemird el meé-
dico, quilen axpliod que al mo-
delo blomédico v curativo de
atenclon gue se slgoe actual-
mente, basado en atender el
mial hasta que éste aparece, ha
permesddo an la propda pobila-
cldn, quelen no acude al médico
miartras no se slerte mal

El irvestigador indicd que
B5 NECEsarln pasar a 1m mo-
delo sociomédico y preventhvo,
pues el blomedioo ¥y ourathvo,
establecido desde los afios de
1940 e va obsolato v ocasiona
cargas econdmicas muny fer-
tes a kos poblernos estatales.

Esteiltimo modelo aborda
los aspectos culturalss an la
poblacion rural, el cambilo en
los habdtos de consumo, ga-

| _rantizarla atencldn de lg de- |

marnda de manera oporiuna y
CTEAr MECanlsmos y estrate-
glas de prevenclin efectivas,
todo ello enfocado en un es-
tilo de vida saludahble.

El proyecto a cargo del doc-
tor Arredondo se basa en un
maedelo de planeacidn que es-
tudla el comportamiento de
los programas de salud en los
liltimos 20 afos v Lo gque cues-
ta atender las enfermedades,
en este caso de diabetes e
hipartension. Los resultados,
por ahora prellminares pies
se reallzan ajustes. permitl-
ran Indicarles a las autord-
dades udntos recursos ne-
cesltardn para tratar esos
males a corto v largo plazos.

El ano pasado para la dia-
betes se reguirleron 57 mi-
Nones de pesos v para la hi-
pertensidn 52 millomnes.

El IMS5 es la Institacldn
Que M:Hs Feclrsos erga en
estas enfermedades, seguida
del [ssste v de los 55Y.— LUIE
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