Los cigarros, blancos, silver, gold y todos los anunciados como

“ligeros” o0 “suaves” no son menos d

aninos que los regulares,

ya que ambos tienen los mismos riesgos para la salud.

fumar se asocia amas de

2 5 enfermedades

mortales

como enfisema, embolia, infarto
al corazén, bronquitis crénica,
cancer de pulmoén, de boca,
es6fago, lengua y muchas mas.

Desde 2008 la Ley General para el Con-
trol del Tabaco prohibid a las tabacale-
ras usar términos como light, extra,
ultra, mild, soft, smooth o cualquiera
que dé la falsa idea de que un cigarro
es menos danino que otro.

RECUERDA:

F

’I

F

33y

Un cigarro“ligero” se evaltia analizando el

humo que producen
«maquina fumadora» lo consume.

Estos cigarros tienen filtros, papel poroso y
perforaciones que afectan las mediciones de
nicotina y alquitran en el humo producido por la
«maquina fumadora», por lo que habra menos
concentracion de ellas.

cuando una

Actualmente las cajetillas de cigarros “Ii-
geros”tienen colores claros y usan nom-
bres como gold o silver, para seguir
dando la falsa idea de que son produc-
tos menos nocivos, sin infringir la ley.

Esta medicidon es enganosa: aunque el humo de un cigarro“ligero”

contiene menos nicotina y alquitrdn, eso
tendran menos dafos a la salud, ya que q
mas prolongada y profundamen

no significa que las personas
uienes los fuman inhalan
te para sentir el mismo

efecto que con un cigarro regular, o fuman mas durante el dia para
consumir la misma cantidad a la que estan acostumbrados con productos

regulares.

existen
cigarros
saludables,
no esverdad
que los productos de
tabaco light, silver, gold,
medium, mild sean
menos perjudiciales
paralasalud.

Dejar de fumar es la
unica forma de
reducir el riesgo de
morir a causa de
enfermedades como
enfisema, embolia,
infarto al corazon,
bronquitis crodnica,
cancer de pulmoén, de
boca, esé6fago, lengua

y muchas mas.

El INSP cuenta con un Departamento de Investigacién sobre el
Tabaco, donde se realizan estudios epidemiolégicos sobre el
tabaco, asi como sus repercusiones, econémicas, sociales, sus
aspectos legislativos, entre otros.
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% Los cigarrillos light v el riesgo de céncer. Hoja informativa del Instituto Nacional del Cancer de EEUU (disponible an
hittp:/fwww.cancer.gov/espanolfrecursos/hojas-informativas/tabaco/cigarrilloslight)
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