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/ Introduccion \

12 afios, el consumo de bebidas

azucaradas aportan
aproximadamente 30% de las v'Se analizé la publicidad en 600
calorfas totales/dia.t? horas de grabacion de television.

Los actuales lineamientos en
México en materia de publicidad de
alimentos y bebidas no alcohdlicas la TV abierta en México. en un
en television, tienen como objetivo horario de 7 am a 10 pﬁw entre
reducir la exposicion que los nifios diciembre de 2012 y abril de ’2013.
tienen frente a la publicidad de
productos con un alto contenido

v'Las grabaciones se realizaron en
los 4 canales de mayor audiencia en

v' Se calculd y analizé el contenido

N /

En la poblacion mexicana menor a / i \
Metodologia

calorico. . de azlcar y de sodio por cada 100
Objetivo ml de las bebidas azucaradas
publicitadas en los anuncios
Describir el contenido de azUcar y televisivos.
de sodio de las bebidas azucaradas
anunciadas en programas dirigidas \ J
a la audiencia infantil en México.

/ Resultados \

=El agua natural fue la bebida
menos anunciada en programas de
television con audiencia infantil.

=En aquellos programas dirigidos a
audiencia infantil, se
promocionaron Unicamente bebidas
con alto contenido caldrico.

=Las bebidas que se anunciaron en
programas de television con
audiencia infantil contienen
aproximadamente 33 Kcal, 8gr de
azlcar y 18mg de sodio por cada
100 ml.
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= Refrescos

Programas
® Bebidas con edulcorantes artificiales sin deportivos

calorfas )
Peliculas

14% Bebidas con edulcorantes con contenido
. cal6rico
Telenovelas
Jugos endulzados

Series TV

® Bebidas a base de fruta
Caricaturas
= Otras

B Agua natural / K

Gréfica 1. Bebidas anunciadas en programas de television en
horario de 7 am a 10 pm, entre diciembre 2012 y abril 2013 Gréfica 2. Bebidas anunciadas en programas

televisivos preferidos entre los nifios
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anunciadas por tipo de programa televisivo en cada 100 ml

/ Gréfica 3. Contenido promedio de azlcar y sodio de bebidas

o Conclusiones
Noticieros [
Documental | —
Entretenimiento. . E— . - -
e Is;ies E— =Considerando que el consumo diario de bebidas
Comedia  — azucaradas en nifios mexicanos menores de 12
; afios esta reportado en aproximadamente 660ml, la
Reality Show : L ) B L]
anculas — ® Sodio mg/100 ml publicidad a través de television podria contribuir a
Musical — m Azlicar gr/100 ml fomentar un aporte aproximado de 17% de las Kcal
Programas deportivos == tota_les/qla, 52.8 gr de azlcar y 118.8 mg de
Concurso I sodio/dia.
Caricaturas I
Telenovelas ==
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