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La desnutricion infantil constituye, sin duda alguna, un problema de salud
publica, ya que se trata de la enfermedad nutricia mas importante de los
paises en desarrollo, en virtud de la magnitud de su prevalencia, asi como de
su relacion con las tasas de mortalidad, el deterioro del crecimiento fisico y el
inadecuado desarrollo social y econdmico. Las dos causas mds importantes de
la desnutricion son, sin embargo, la pobreza y la ignorancia.

La desnutricidn es la condicion patoldgica
derivada del poco aprovechamiento de los
nutrientes esenciales en las células del cuerpo.
De acuerdo con los factores que la causan, |a
desnutricion se clasifica en:

e Desnutricion primaria, cuando los
alimentos necesarios no pueden ser
aportados por la situacion econdmica,
cultural y/o educativa.

e Desnutricion secundaria, cuando los
aportes nutricionales son adecuados pero,
debido a otras enfermedades, la absorcidon
o utilizacion de estos alimentos no es
adecuada.

Cuando el ser humano recibe insuficientes
cantidades de energia en forma de alimentos,

tiene lugar una pérdida de peso (debida en gran
medida a la falta de masa muscular). Los nifios

con desnutricion tienen muy pocas reservas de
grasas (tejido adiposo) y muy poco musculo. Sus
huesos son prominentes (sobresalen), su abdomen
es demasiado grande y se observa una elevada
incidencia de enfermedades, ya que sus organismos
no pueden combatir las infecciones.

Una nutricion adecuada durante la nifiez temprana
y la infancia es esencial para el desarrollo completo
de cada nino. Existen evidencias cientificas que
demuestran que el periodo comprendido entre
el nacimiento y los dos afos de edad es critico
para el proceso del desarrollo éptimo del cuerpo
y del organismo del ser humano, toda vez que es
en este periodo cuando pueden ocurrir fallas de
crecimiento, deficiencias de ciertos micronutrientes
y enfermedades comunes de la nifiez, como la
diarrea. Después que un nifio cumple los dos afios
de edad, es muy dificil revertir |a falla de crecimiento
ocurrida anteriormente.

Las consecuencias inmediatas de la desnutricion

durante estos afios formativos incluyen un
desarrollo mental y motor retrasado, ademas de una
serie de enfermedades que en ocasiones llegan a ser
mortales. A largo plazo, las deficiencias nutricionales
estan ligadas a impedimentos en el rendimiento
intelectual, capacidad de trabajo, salud reproductiva
y salud general, durante la adolescencia y la edad
adulta. Como consecuencia, el ciclo de desnutricidn
contintia, ya que, por ejemplo, una nifia desnutrida,
al crecer, tiene mayores posibilidades de dar a luz a
un nino desnutrido o de bajo peso al nacer.



RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA
DESNUTRICION INFANTIL

L. Control del embarazo (acudir a la unidad de
salud)

2. Leche materna exclusiva, desde el nacimiento
hasta los 4 6 6 meses de edad

3. Posteriormente, continuar a libre demanda
hasta los dos afios de edad o mas

4. Alimentacién complementaria. Comenzar la

ablactacion (inicio de alimentos diferentes

de la leche) a los 4 o0 6 meses de edad, con
cantidades pequefias de alimentos (papillas,
purés y alimentos semisdlidos), y aumentar la
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6. Preparar y manejar los alimentos con higiene:

e Lavar las manos de los ninos antes de
comer, asi como las de las personas a cargo
de los nifos, antes de preparar y servir los
alimentos.

e Utilizar utensilios limpios para preparary
servir los alimentos.

e Evitar el uso de biberones, dado que es
dificil mantenerlos limpios.

7. Aumentar gradualmente la consistencia y
la variedad de los alimentos conforme al
crecimiento del nifio, adaptandose a sus
requisitos y habilidades. Cuando se ofrecen
alimentos de consistencia inadecuada, es
posible que el nifio no coma lo suficiente o
que tarde tanto en comer que su ingesta de
alimentos se vea comprometida.

8. Aumentar el ntimero de veces que el nifo
consume los alimentos complementarios
conforme va creciendo:

® De 6 a 8 meses de edad, se deben
proporcionar 2 a 3 comidas al dia

e Delos 9 alos 24 meses, de 3 a 4 comidas
al dia, ademas de refrigerios nutritivos
(como una fruta, un pedazo de pan, etc.)
de una a dos veces al dia, seglin lo desee el
nino.

Nota: Los refrigerios se definen como alimentos
consumidos entre comidas, siendo generalmente
alimentos que los nifios consumen por si mismos

y que son convenientes y faciles de preparar. Si

la densidad energética o la cantidad de alimentos
en cada comida es baja o el nifio ya no es
amamantado, es posible que se requiera de comidas
mas frecuentes.

9. Incluir en cada comida alimentos de los tres grupos:

10.

11.

12.

13.

Cereales y tubérculos (tortillas, pan, arroz,
pastas, camote o papas)

Leguminosas y alimentos de origen animal
(frijol, lentejas, haba, pollo, huevo, pescado,
carne, leche o queso)

Verduras y frutas de temporada y de la
region.

Utilizar alimentos complementarios
fortificados o suplementos de vitaminas y
minerales para los lactantes, de acuerdo a
sus necesidades.

En caso de que el nifio se enferme, aumentar
la ingesta de liquidos o leche materna
(lactancia mas frecuente), y estimular al
nino a comer alimentos suaves, variados,
apetecedores y que sean sus favoritos.
Después de la enfermedad, dar alimentos
con mayor frecuencia de lo normal y animar
al nifo a que coma mas.

Vigilar constantemente su crecimiento y
desarrollo.

Cumplir con el esquema de vacunacion.

RECOMENDACIONES EN CASO DE DESNUTRICION INFANTIL

® | os nifios con desnutricion pueden ser atendidos en su hogar,
mejorando su alimentacién con lo disponible en el hogar, y vigilando
Su peso

e Sjtiene menos de 2 afios, continuar dandole leche materna, ademas
de otros alimentos

® Sivya no toma leche materna, procurar darle otro tipo de leche, por lo
menos dos veces al dia

® Darle de comer pequenas cantidades de alimento, 5 6 6 veces al dia.
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Por ultimo, es sumamente importante reiterar que el periodo comprendido entre la concepcion del ser
humano, hasta que el nifio tiene dos afios, es el mas trascendente y critico para el desarrollo del menor:
las deficiencias nutritivas que sufra durante este periodo, podran reducir su capacidad para combatir y
sobrevivir a las enfermedades, asi como limitar su capacidad social y mental #

De acuerdo con la UNICEF, la desnutricion constituye la principal causa de muerte de
lactantes y ninos pequenos en paises en desarrollo. La prevencion es una prioridad de Ia

Organizacion Mundial de la Salud.
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