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\/NO fumes y
disminuye el
consumo de alcohol
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\/ Ten una dieta baja
en grasas animales

\/ Consume dcido folico
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*/Realz'za actividad
fisica todos los dias
de la semana
(de 30 a Go minytss)
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\ﬂlumenm el consumo
de cereales integrales

le protege

Octubre, mes de sensibilizacion
sobre el cdancer de mama
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