
Transición Epidemiológica en 
Morelos 1990-2013 
Mediante los resultados de la Carga de la Enfermedad



Años de vida saludable perdidos

AVISAs (DALYs)

Equivalen a suma de años de vida perdidos por muerte prematura
(APMP) y de los años vividos con discapacidad (AVD)

APMP (Años Perdidos por Muerte Prematura)

AVD (Años Vividos con Discapacidad)

Años	de	Vida	Saludable	Perdidos



2010 2013

1990 2000 2005

TRANSICIÓN 
PORCENTAJE

AVISAs
MORELOS
1990-2013 

Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades
transmisibles,
maternas,
neonatales y
nutricionales

Lesiones

64.18% 73.38% 76.22%

78.31%77.83%

Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades no 
transmisibles

22.15%

13.7%

10.8%

10.9%



PORCENTAJE AVISAs
MORELOS 2013

Enfermedades NO 
transmisibles

1. Diabetes, enfermedades 
Urogenitales, Endócrinas  
y Hematológicas

2. Enfermedades Músculo 
esqueléticas    

3. Enfermedades Mentales 
4. Enfermedades 

Cardiovasculares  
5. Otras Enfermedades no

transmisibles
4. Neoplasias 

14.92%

9.98%

9.96%9.8% 8.04%

14.92%

9.98%

9.96%

9.49%

8.04%

9.8%

9.49%



PORCENTAJE	AVISAs
MORELOS	2013

Enfermedades	NO	transmisibles

1. Diabetes,	enfermedades	Urogenitales,	Endócrinas		
y	Hematológicas																			14.92%

Diabetes	Mellitus 6.97%
Enfermedad	Renal	Crónica 6.02%
Enfermedad	Pulmonar	crónica					3.26%

2.			Enfermedades	Músculo	esqueléticas	 9.98%

Lumbalgia	y	Cervicalgia		 6.49%

3.	Trastornos	Mentales 9.96%

Depresión	 4.0%

4.	Enfermedades	cardiovasculares	 9.8%	

Enf	isquémicas	del	corazón	 4.91%



PORCENTAJE AVISAs
MORELOS 2013

Enfermedades transmisibles, maternas, 
neonatales y nutricionales

10.78%

1. Infecciones de vías respiratorias bajas      1.51%
2. Prematurez 1.51%
3. Anemia por deficiencia de hierro 1.47%
4. Desnutrición proteico energética               0.89%

Lesiones 
10.91%  

1. Asalto por arma de fuego 2.6%
2. Accidente peatonal 1.26%
3. Accidentes de tráfico 1.17%

de vehículo de motor



TASA DE MORTALIDAD MORELOS
2013 

CAUSA Tasa de mortalidad
X 100 mil hab

1 Diabetes	mellitus 85.7
2 Enfermedades	del	corazón

Enfermedades	isquémicas	del	corazón
74.0

3 Cáncer
Ca	estómago

Ca	Cu	
Ca de hígado	y	de	las	vías	biliares

Ca de	la	tráquea,	de	los	bronquios	y	del	pulmón

68.5

4 Agresiones	(homicidios) 32.8
5 Enfermedades	del	hígado

Enfermedad	alcohólica	del	hígado
30.7

6 Accidentes
Accidentes	de	tráfico	de	vehículos	de	motor

25.0



TASA AVISAs
AMBOS SEXOS, 

TODAS LAS EDADES 
MORELOS 1990-2013 

1. Diabetes ( )
2. Lumbalgia y Cervicalgia ( )
3. Enfermedad renal crónica ( )
4. Enfermedades Isquémicas del

Corazón ( )
5. Desórdenes Depresivos ( )



TASA AVISAs
MUJERES

15 A 49 AÑOS 
MORELOS
1990-2013 

1. Depresión ( )
2. Cervicalgia ( )
3. Diabetes ( )
4. Anemia ( )
5. Lumbalgia ( = )

=   



TASA AVISAs
MUJERES

EDAD 
15-49 AÑOS 
MORELOS
2005-2013 



CAUSAS DE AVISAs
NACIONAL 2013 AMBOS SEXOS

EDAD 15-19 AÑOS



TASA AVISAs
NEOPLASIAS MORELOS 2013

1. Cáncer Cérvico uterino
2. Cáncer de mama
3. Cáncer de Próstata Cáncer Cervico uterino

386.21	DALYs*

Cáncer de Mama
297.64	DALYs*

Cáncer	de	Próstata
293.7	DALYs*

* Tasa por 100,000 habitantes



COMPARATIVO AVISAs vs MORTALIDAD 
CÁNCER DE MAMA

MORELOS 1990-2013
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Podemos afirmar que el estudio de carga de la enfermedad nos ayuda
a…

• Identificar aquellos problemas en salud, que aunque no son causa de
muerte, son los responsables de la pérdida en salud

• Priorizar los problemas de salud que causan el mayor impacto en las
poblaciones y en el propio sistema de salud

• Permite hacer comparaciones analíticas entre regiones y años del
comportamiento de las enfermedades que más afectan a la población
que las sobrevive

• Ayuda a monitorear el éxito de nuestros programas preventivos



• Planear con más precisión la demanda de atención en el 1er nivel de
atención

• Programar los temas a incluirse dentro de la capacitación de
nuestros médicos

• Señala cuales son las redes de servicio en las que debemos invertir
más.

• Nos permite identificar la necesidad de nuevos tamizajes
(ej. anemia, microalbuminuria)

• Nos sugiere nuevos temas para educar a la población en salud



Gracias

“La innovación es un desafío y no un drama, 
una oportunidad y no una amenaza." 
Amparo Moraleda


