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DIRECCION GENERAL DE COMUNICACION SOCIAL

Comunicado 236/20
Ciudad de México, 05 de diciembre de 2020.

Recomendaciones de politica publica para prevencion,

control y reduccién de la mala nutricién en nifias, niflos
y adolescentes en México

¢ Instituciones publicas y organismos internacionales presentan la publicacién
conjunta que integra recomendaciones para reducir todas las formas de mala
nutricion

¢ El documento contiene como lineas de accién estratégica la atencién primaria en
salud y nutricién, con énfasis en los primeros mil dias de vida y entornos saludables
para la alimentacién

e Alentamos a tomar este documento como invitacién al fortalecimiento y a la
financiacion de las politicas publicas: Unicef

Todas las formas de mala nutricion requieren la atenciéon inmediata por parte de
autoridades de los distintos érdenes de gobierno, con el propdsito de garantizar los
derechos de nifas, nifos y adolescentes para que puedan alcanzar su pleno
desarrollo y bienestar, coincidieron autoridades de instituciones publicas y
organismos internacionales.

Durante la presentacién virtual de la publicacion Recomendaciones de politica
publica nacional, estatal y local para la prevencion, control y reduccion de la mala
nutricion en nifas, nifios y adolescentes en México, el director general de Centro
Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (Cenaprece), Ruy
Lépez Ridaura, seiald que este instrumento contribuira a la articulacion de esfuerzos
para el desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia cientifica.

Las acciones prioritarias contenidas en el documento se agrupan en la atencién
primaria en salud y nutricién, con énfasis en los primeros mil dias de vida y entornos
saludables para Ila alimentacion. Ademas, incluye tres recomendaciones
transversales dirigidas a las autoridades municipales, estatales y federales, afadié.

En su oportunidad, el director del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), Juan
Rivera Dommarco, aseguré que el lanzamiento de esta publicacion es esencial para
el disefo de politicas publicas que permitan proteger a nifias, nifos y adolescentes
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de este pais. Es primordial que la infancia sea una generacién sana con mas
oportunidades en la vida, con acceso a educacion y salud.

México es una de las naciones que ha establecido acciones concretas para mejorar
los entornos alimentarios de nifas, nifos y adolescentes, como los sellos de
advertencia en productos ultraprocesados, la promocion de la alimentacién sanay la
integracion de la asignatura Vida Saludable en los planes de estudio, reconocié el
representante en México del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef),
Christian Skoog.

Senalé como primordial y urgente la suma de esfuerzos entre actores de gobierno,
sociedad civil e iniciativa privada para mejorar la nutricion de nifias, nifios y
adolescentes en México, “por lo que alentamos a tomar este documento como una
invitacion al fortalecimiento y a la financiaciéon de las politicas publicas. Juntos
podemos ganar la batalla contra la mala nutriciéon”.

El asesor internacional en Enfermedades Crdnicas no Trasmisibles de la OPS/OMS
en México, Miguel Malo, reconocidé que el gobierno mexicano atiende los problemas
que enfrentan nifas, nifos y adolescentes, con un enfoque orientado al derecho a la
salud. Como ejemplo, dijo, esta la creacion del Grupo Intersectorial de Salud,
Alimentacion, Medio Ambiente y Competitividad (Gisamac), desde donde se
reconoce y actua a fondo sobre los problemas de alimentacion.

Expresdé su confianza en que las propuestas sean de utilidad en este proceso de
transformacion “en el que ustedes estan comprometidos hacia un México mas justo,
sustentable y saludable”.

En tanto, la representante de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura en México (FAO), Lina Pohl Alfaro, subrayé que en el
tema de la prevencién de todas las formas de mala nutricion, los entornos juegan un
rol fundamental, por lo cual la publicacién ofrece recomendaciones puntuales para
la transformacion del entorno alimentario para favorecer el consumo de alimentos
saludables y sostenibles, como Incrementar la disponibilidad y asequibilidad de
alimentos nutritivos, frescos y minimamente procesados, ademas del entorno para
propiciar la actividad fisica.

En preparacion al retorno presencial a las escuelas tras el confinamiento por la
pandemia del COVID-19, puntualizé que se requieren promover las acciones
necesarias para modificar los entornos en las escuelas y en las estancias infantiles,
con el objetivo de facilitar la adopcion de estilos de vida saludables.
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Esta publicacion se elaboré de forma conjunta entre la Secretaria de Salud, a través
del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), Unicef, la Organizacidon de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la Organizacién Mundial de la
Salud/ Organizacién Panamericana de la Salud (OMS/OPS).

El documento contiene recomendaciones especificas para prevenir, controlar y
reducir todas las formas de mala nutricidn, las cuales requieren de la atencidn
inmediata por parte de las autoridades de los distintos érdenes de gobierno, a fin de
garantizar los derechos de nifas, nifios y adolescentes para que puedan alcanzar su
pleno desarrollo y bienestar.

En esta reunidén virtual también participaron el subsecretario de Educacién Basica de
la Secretaria de Educacién Publica (SEP), Marcos Bucio Mujica; el subsecretario de
Industria, Comercio y Competitividad de la Secretaria de Economia (SE), Ernesto
Acevedo Fernadndez; el secretario ejecutivo del Sistema Nacional de Proteccion de
Nifas, Nifos y Adolescentes (SIPINNA), Ricardo Bucio Mdujica y la directora de
Politicas y Programas de Nutricion del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
Anabelle Bonvecchio Arenas.

Las 10 recomendaciones son:
LINEA DE ACCION ESTRATEGICA 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y NUTRICION
CON ENFASIS EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS
1. Garantizar el acceso a servicios de salud y nutricién y asegurar la calidad de la
atencion para la prevencion y manejo de la mala nutricion.
2. Proteger, promover y apoyar la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y continuada hasta los dos afnos de edad.
3. Promover la alimentacién complementaria adecuada y receptiva a partir de los
seis meses y hasta los dos afos de edad.

LINEA DE ACCION ESTRATEGICA 2: ENTORNOS SALUDABLES PARA LA
ALIMENTACION, CONSUMO DE AGUA Y ACTIVIDAD FiSICA
4. Asegurar el derecho al agua potable, saneamiento e higiene (WASH - Water,
Sanitation & Hygiene (por sus siglas en inglés) en hogares, Centros de Atencién
Infantil y escuelas priorizando las comunidades indigenas y las comunidades
marginadas rurales y urbanas.
5. Transformar el entorno alimentario para favorecer el consumo de alimentos
saludables y sostenibles.
6. Implementar una estrategia integral e intersectorial para transformar los
Centros de Atencidon Infantil y el entorno escolar con el fin de favorecer la
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alimentacion e hidrataciéon saludables y sostenibles y la actividad fisica de
nifnas, ninos y adolescentes.

7. Promover la actividad fisica en nifas, nifos y adolescentes y garantizar
espacios publicos saludables.

LINEA DE ACCION ESTRATEGICA TRANSVERSAL: CONFLICTO DE INTERESES,
MONITOREO, EVALUACION Y PRESUPUESTO

8. Proteger las politicas de salud y alimentaciéon frente a los intereses de la
industria de alimentos y bebidas.

9. Monitorear y evaluar la implementacion de politicas publicas, programas,
intervenciones y regulaciones para la prevencion, reduccion y control de todas
las formas de mala nutricién en nifias, ninos y adolescentes.

10. Asegurar el presupuesto para la implementaciéon, monitoreo y evaluacién de
las acciones y el seguimiento de indicadores de salud.
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Siguenos en Twitter: @SSalud_mx Facebook: SecretariadeSaludMX Instagram: ssalud_mx
You Tube: Secretaria de Salud México
www.gob.mx/salud
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