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* Sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida en el mundo

 Factor de riesgo para mas de 200 condiciones de salud

Corto plazo Largo plazo

Lesiones: accidentes automovilisticos, caidas,
ahogamientos y quemaduras

Violencia: homicidios, suicidios, agresion sexual
y violencia de pareja

Intoxicacion

Comportamientos sexuales de riesgo: como
sexo sin proteccidon que resulte en embarazos no
planeados y ETS

Reproductivos: aborto espontaneo y muerte
fetal o trastornos del espectro alcohdlico fetal
entre mujeres embarazadas

Enfermedades cardiovasculares: presion arterial
alta, accidente cerebrovascular

Enfermedad hepatica

Cancer: mama, boca, garganta, esofago, laringe,
higado, colon y recto

Problemas de salud mental: depresiony
ansiedad

Problemas de aprendizaje y memoria:
demencia y bajo rendimiento escolar
Problemas sociales: familiares y laborales
Dependencia

Global status report on alcohol and health 2018.
https://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/alcohol-use.htm
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* ENCODAT 2016-17

o EI 49.1% de la poblacion mexicana 212 afios reportd haber consumido
bebidas alcohdlicas en el ultimo ano

o El 19.8 % tuvieron un consumo excesivo de alcohol en el ultimo mes (29.9%
de los hombres, 10.3% mujeres)

* Quinto factor de riesgo de muerte y discapacidad en México

Villatoro et al., 2017
Global Burden of Disease — Mexico, 2017
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adultos

1) Consumo actual de alcohol. Consumo de al menos una copa de bebida
alcoholica en los ultimos 12 meses con una frecuencia diaria, semanal,
mensual o anual

G&UU 7% 5B

Unabotella/lata Unjarrito  Unvaso Unacopa Unacopa Uncabaliito Un vaso
decerveza  depulque debrandy, devino  delicor detequila  de ginebra,
rono  demesa omezcal  vodkao

Wwhisky whisky
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adultos

2) Consumo excesivo de alcohol

PEPTP omm
FIFTF mens

Se determino el porcentaje de adolescentes y adultos con consumo
excesivo de alcohol con una frecuencia diaria, semanal, mensual u
ocasional (de 1 a 11 veces al ano).

ENCUESTA NACIONALDE SALUD Y NUTRICION 2021 SOBRE COVID-19.




Instituto Nacional
de Salud Publica

Consumo de alcohol en
adolescentes (10 a 19 anos)
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Prevalencia de consumo actual de alcohol en adolescentes '%'
a nivel nacional. ENSANUT 2021
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Patrén de consumo excesivo de alcohol en adolescentesa & =6
nivel nacional. ENSANUT 2021
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Consumo de alcohol en adultos
(220 anos)
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a nivel nacional. ENSANUT 2021
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Adolescentes

* E19.0% y 7.0% de los hombres y mujeres de 10 a 19 afios tuvieron un
patron de consumo mensual de bebidas alcohdlicas

*El4.3%y 2.7% de los hombres y mujeres de 10 a 19 anos con un
patron de consumo excesivo mensual de bebidas alcohodlicas

* Estos hallazgos reiteran la necesidad de reforzar y revisar las
intervenciones para prevenir el inicio de consumo de alcohol entre
adolescentes
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Adultos

* E1 22.2% y 5.6% de los hombres y mujeres de 220 afnos tuvieron un
patron de consumo semanal de bebidas alcohdlicas

* El 14.6% vy 2.7% de los hombres y mujeres de 220 anos con un patron
de consumo excesivo semanal de bebidas alcohdlicas

 Estos resultados reiteran la necesidad de atender las
recomendaciones de la iniciativa SAFER para prevenir y reducir las
muertes y discapacidades relacionadas con el alcohol
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EEEEEEEE =" Estrategia SAFER By i

St en g hte N e Fortalecer las restricciones sobre la disponibilidad de alcohol

* Impulsar y hacer cumplir las medidas contra la conduccion bajo los
efectos del alcohol

Advance

X | * Facilitar el acceso al tamizaje y las intervenciones breves, asi como
Fa Cl | Itate el tratamiento

e Hacer cumplir las medidas de prohibicion o restriccion con
respecto a la publicidad, el patrocinio y la promocion del alcohol

Enforce

R 3 | se e Aumentar los precios del alcohol a través de impuestos selectivos
al consumo y politicas de precios

https://www.who.int/initiatives/SAFER
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