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PRESENTACION

El fomento de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida y complementaria
hasta los dos afios de edad es uno de los retos mas importantes de la nutricidon pUblica en la
actualidad. La leche materna es el Unico alimento que brinda los nutrientes necesarios para
un adecuado desarrollo y crecimiento de lactantes y nifios pequenos. Los protege de diversas
enfermedades infecciosas, asma, leucemia y muerte en los primeros afios de vida, asi como
de enfermedades cronicas a lo largo de la vida. Las madres que amamantan también tienen
beneficios como menor riesgo de cancer de mama y de ovario, diabetes, hipertension e infarto
al miocardio. A pesar de que la lactancia materna es una practica que constituye parte esencial
de nuestra biologia, que previene simultaneamente la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad
y enfermedades cronicas y que protege el ambiente, se ha alterado negativamente en unas
cuantas décadas volviendose sumamente dificil de realizar y mantener, particularmente en
paises de bajos y medianos ingresos como México. Hace cuatro décadas se identificd que la
comercializacidon y promocidn agresiva de sucedaneos de la leche materna, que incluyen formulas
infantiles de 0-12 meses, leches de crecimiento a partir del afio y cualquier otro producto que
sustituya parcial o totalmente la leche materna, son una de las principales barreras para la
practica de las lactancia materna segln las recomendaciones internacionales.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarrolld un coédigo sobre comercializacion
de sucedaneos de la leche materna, que identifica acciones fundamentales para proteger la
lactancia materna vy regular las practicas inapropiadas de comercializacion de los sucedaneos,
garantizar la supervivencia y una mejor salud y desarrollo en el comienzo de la vida. Esté codigo
es violado por las companfias productoras y distribuidoras de sucedaneos de leche materna de
forma persistente en nuestro pais, por lo que es urgente hacer de éste una ley, como ya se ha
logrado en otras naciones. Este es uno de los ejemplos mas claros de como los determinantes
comerciales tienen un papel central en la mala nutricion por todas sus causas.

La publicidad, promocién, donaciones, incentivos y otras tacticas de comercializacion de la
industria de las formulas infantiles afecta las decisiones de como, cuando y con qué alimentar
a las vy los bebés. Ademas de las bajas tasas de lactancia materna que se han propiciado a raiz
de la comercializacidon agresiva de las formulas infantiles, la salud materno-infantil y la salud
planetaria se estan viendo socavadas de forma preocupante.

El presente texto es un trabajo de comunicacion del Centro de Investigacion en Nutricidn y Salud
del Instituto Nacional de Salud PUblica (CINyS-INSP), dirigido a estudiantes, profesionales de la
salud y pUblico en general con el propdsito de dar a conocer las caracteristicas de éste codigo
internacional y la problematica de su incumplimiento. Se basa en uno previamente desarrollado
por la Red Internacional de Grupos de Accidn pro-Alimentacion Infantil (IBFAN) titulado “El Codigo
en Dibujos Animados. Version espanol. 2020, a quienes agradecemos su apoyo y colaboracion.

Hacemos una invitacidon para apoyar su difusion y los esfuerzos de la academia, la sociedad
civil, el gobierno y las organizaciones de salud internacionales para mejorar la salud materno
infantil y planetaria a través de un ambiente que proteja, promueva y facilite mejores practicas
de lactancia materna.

Dr. Simon Barquera
Director del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud
del Instituto Nacional de Salud Plblica



Empecemos por describir
la importancia de la
lactancia materna.

La leche materna contiene
todos los nutrientes
que un bebé necesita:

Energia, proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas, minerales, anticuerpos, y muchos
elementos mas que un bebé necesita.
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La composicion de la leche materna

v edad del bebeé.

Calostro:

Es la primera leche que produce una mamay es el alimento ideal para
el recién nacido. Es amarillo porque es muy concentrado, es alto en
proteinas y tiene una alta densidad de nutrientes, por lo que el bebé
necesita poca cantidad. Tiene un papel fundamental en crear el sistema
inmune.

Es como la primera vacuna para el bebé porque tiene glébulos blancos
que ayudan a combatir las infecciones y anticuerpos como la IGA que
los protege de enfermedades.

Leche madura:

Es la leche que el cuerpo ha preparado para cubrir todas las necesidades
de alimentacion del bebé durante un periodo mas largo. Esta leche
contiene mas lactosa vy grasas, y posee una cantidad similar de
proteinas al calostro.

Leche pretérmino:

Es la leche que el cuerpo de una mama produce para cubrir las necesida-
des de alimentaciéon de un bebé que nacié de forma prematura, y contiene
mayor cantidad de proteinas, grasas, calorias y cloruro sbédico, indispen-
sables para cubrir lo que el bebé necesita en ese momento.



La leche materna
nos beneficia a todos:

La lactancia fortalece el vinculo madre-hijo,
beneficia la salud de la madre, del bebé y la
de nuestro planeta, al nho contaminarlo.
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La recomendacion internacional
es alimentar a las y los bebés
exclusivamente con leche materna
durante los primeros 6 meses de vida,
sin incluir ningun otro alimento
ni bebida, ni siquiera probaditas.

Es muy importante continuar
con la lactancia materna
hasta los 2 aiios 0 mas.




en Meéxico las practicas de
lactancia materna son muy bajas.

Solo el 28.3% de las v los bebés menores
de 6 meses son alimentados con leche materna
de manera exclusiva. Casi la mitad (42.9%)
de las v los bebés menores de 6 meses han
consumido formulas infantiles.



Por queé no seguimos las
recomendaciones de
practica de lactancia materna?*

La leche materna compite contra la
comercializacion de sucedaneos de leche
materna. Las companias de formulas
infantiles invierten cientos de veces mas en la
promocién de sus productos en comparacion
con la promocidn de la leche materna,
haciendo creer que sus productos son
mejores que la leche materna.

¢Por qué no se recomienda
la alimentacion con
formulas infantiles?

Las formulas infantiles no contienen los mismos
nutrientes ni componentes inmunologicos que tiene
la leche materna vy que se ajustan perfectamente a
las necesidades de cada bebé. Al dar formula se
disminuye la produccién de leche materna.

Las formulas infantiles pueden contener demasiados
azlcares, grasas o sal, ingredientes que el bebé no
necesita. Ademas, su preparacion requiere de estrictas
condiciones de higiene y agua potable. Se requiere
seguir estrictamente las indicaciones de preparacion:
ni demasiada formula ni demasiada agua. Se deben
lavar adecuadamente biberones y utensilios para no
poner en riesgo la salud del bebé.

Las bacterias pueden multiplicarse facilmente en la
leche dentro de las mamilas. Son costosas vy su
produccién no es amigable con el medio ambiente.
S6lo en casos muy especiales como galactosemia se
recomienda su uso.

*OMS/WHO. Recomendaciones sobre lactancia materna.
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Riesgos a la salud de los bebeés
que son alimentados con formulas.

En el corto plazo: mayor riesgo de presentar infecciones
vy problemas de salud como diarrea, alergias,
enfermedades en la piel, dolor de oido y asma.

Ademas, las formulas no protegen contra enfermedades a largo
plazo como sobrepeso, obesidad y diabetes, como si lo hace la leche
materna. Las madres que lactan tienen un menor riesgo de
desarrollar diabetes, cancer de mama y de ovario.

?



La comercializacion perversa
de las formulas.

La industria de sucedaneos de la leche maternarealiza una
promocion ventajosa y agresiva de sus productos, lo cual afecta
la decisibn de amamantar de las mujeres y sus familias.

- Publicidad en TV, calles, espacios
puablicos, redes sociales, paginas
web y mas.

- Muestras y regalos.
- Folletos.

- Descuentos, promociones
en puntos de venta.

- Influencia en hospitales.

- Colaboracion con especialistas
de la salud.

- Grupos de apoyo en linea
vy talleres.

- Financiamiento de congresos y/o
estudios para promocionar las
formulas y sucedaneos como una
alternativa adecuada a la lactancia
materna.

Es decir, se sobreponen las ganancias econdmicas sobre la salud
de las poblaciones. La industria de las formulas esta valorada en
55 mil millones de doélares.



¢Queé se esta haciendo
pararegular la comercializacion
de sucedaneos de la leche materna?

En 1981, laOrganizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) adoptaron
el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos

de la Leche Materna, mejor conocido como el “Codigo”.

Aprobado con el voto de 118 paises a favor y 1en contra: EUA.
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Aunque el Codigo es voluntario en la mayoria
de los paises, 36 paises lo han integrado en sus
legislaciones de manera integra, mientras que

32 han incluido algunos estatutos.
Otros paises tienen sus propias guias o
lineamientos que buscan proteger
la lactancia materna.

Sin embargo, ;sigue siendo comiin ver como
las empresas continiian comercializando sus
formulas de manera perversa!



El objetivo del Codigo.

Asegurar que las y los bebés
tengan la mejor alimentacion posible,
recibiendo leche los primeros 6 meses de vida
y continuar recibiéndola hasta los dos afios o0 mas.

P



La comercializacion de formulas y sucedaneos de la leche
materna son una barrera para la lactancia materna, el Codigo
busca proteger a las madres, padres y sus familias de
las tacticas de comercializacion agresivas v perversas
de las empresas que buscan vender sustitutos de la leche
materna a toda costa.

0jo: ;no prohibe la venta de productos! Busca eliminar
las practicas no éticas en donde se promociona a los
sucedaneos como: un mejor alimento que la leche materna,
un alimento parecido a la leche materna o que hacen dudar
a las madres y padres sobre la calidad de la leche o su
capacidad para amamantar.

P



Los sucedaneos de la leche materna son todos los
productos dirigidos a bebés de 0-36 meses de edad:



El papel de...

Empresas y distribuidores
No deben:

- Regalar muestras de productos
a madres, familiares o personal
de salud.

- Publicitar las formulas infantiles.

- Promover el uso de sucedaneos
como una igual o mejor alternativa
a la leche materna.

- Dar suministros o facilidades a
los hospitales o clinicas para que
adquieran sucedaneos.

- Publicitar u ofrecer con precios
especiales los sucedaneos en
puntos de venta.

- Visitar hospitales o clinicas para
contactar a madres, padres vy sus
familias.

- Contactar a través de ningln
medio a madres, padres,
cuidadores de niflos pequenos
V mujeres embarazadas.

Hospitales y clinicas

Es comUn escuchar que

en los hospitales o clinicas,
las y los recién nacidos
reciben formulas infantiles
durante su estancia.

Etiquetas y empaques
No deben:

- Idealizar el uso de los sucedaneos

por ejemplo con imagenes de
bebés, biberones, juguetes,
animales.

- Desalentar la lactancia materna.
- Hacer dudar a la madre sobre la

calidad de su leche o su capacidad
para amamantar.

- Utilizar declaraciones de salud

sobre su calidad nutricional o
cualquier otra propiedad que
puedan confundir a las madres.

Si deben:

- Declarar que la leche materna

es el mejor alimento para las
v los lactantes.

- Especificar los riesgos para la salud

del uso de sucedaneos.



¢Como apoyar?

Las madres deben recibir apoyo de parte
de su pareja, familia, personal de salud,
empleadores y en general de la sociedad para
lograr una lactancia materna exitosa.

Por ello, los gobiernos deben asegurar la promocion,
proteccion vy apoyo de la lactancia materna libre
de conflicto de interés.
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¢Como apoyar?

Se puede contactar a los diversos grupos
vV organizaciones que buscan proteger
la lactancia materna, por ejemplo:

La Red Internacional de Grupos de Accion
pro-Alimentacion Infantil (IBFAN)

Datos de contacto:

ibfanlac@gmail.com - 1G: @ibfan_mexico - FB: @IBFANMeXx

P



¢Como apoyar?

Se deben garantizar ambientes
libres de cualquier tipo de publicidad
de formulas y alimentos infantiles,
si la ves en un hospital o consultorio
meédico deniinciala ante la COFEPRIS al
800 033 5050



¢Como apoyar?

Puedes participar en actividades de
monitoreo y vigilancia del Codigo lideradas
por el Centro de Investigacion en Nutriciony
Salud del Instituto Nacional de Salud Publica.

Datos de contacto:
Twitter: @1CINyS - Facebook/CINYS.INSP - 1G: @1CINyS
Linkedin/CINyS - Youtube/CINyYSINSP

?



¢Como apoyar?

NUTRI
COl

Conflicto

de interés
en nutricién
y salud

Un profesional de la salud experimenta un potencial conflicto
de intereses si un intereés privado (interés o compromiso financiero,
personal u otro no gubernamental) parece influenciar su capacidad
de actuacion imparcial a favor de la salud.

:El conflicto de interés se puede prevenir!

En el CINyS-INSP te invitamos a ser parte del NutriCOIl, un compromiso
de profesionales de la salud y nutricidn para adoptar una conducta ética
que favorezca el avance y acciones de politicas libres de conflicto
de interés para combatir la mala nutricion.

Suscribete en: www.insp.mx/nutricoi

?



¢Como apoyar?

También te invitamos a ser parte de la postura
que suscriben mas de 1,000 profesionales de
la salud buscando una respuesta integral,
sensible y efectiva para el control
V prevencion de la obesidad y la mala
nutricion en todas sus formas:

ww.insp.mx/nutricion-y-salud/posturaloooprofesionales

P
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