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l. Introduccion V. Resultados

« El sobrepeso y la obesidad durante la ninez y adolescencia son un serio problema de
salud publica dada su magnitud, velocidad de aumento y las consecuencias a la salud,
culturales y econOmicas que trae consigo.
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» Derivado de los objetivos y compromisos establecidos en el ANSA por la Secretaria de 40
Educacion Publica y la Secretaria de Salud, se desarrollaron los Lineamientos 0 u Frutas y verduras
Generales para el expendio o distribucibn de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacion basica 20 4 Bebidas endulzadas

(Lineamientos). La implementacion ha sido de manera gradual por ciclo escolar: Etapa |
en 2010-2011, Etapa Il en 2011-2012 y la Etapa Il del 2012-2013 en adelante.
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fritas dulces azucaradas fritas

« Se recabod la informacion en el formato de observacion del inventario de productos

gue se expenden dentro de las escuelas, el cual fue adaptado de un instrumento
validado y utilizado previamente en estudios del CINyS Grafica 3. Disponibilidad de alimentos en los establecimientos de

consumo escolar, comparacion ENSE 2008 y Lineamientos Etapa |l

* El inventario de alimentos y bebidas fue categorizado acorde a la clasificacion 80
estipulada en los Lineamientos. Adicionalmente, se analizaron los aditamentos dulces
y salados y las bebidas azucardas, éstas ultimas no permitidas para su venta en
escuelas. Para comparar con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud en 60
Escolares 2008 (ENSE 2008), se desglosaron las preparaciones de alimentos en 50 |
fritos y no fritos (Cuadro 1).
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Contribuyen a lograr la saciedad sin grandes aportes de energia. En esta clasificacion se consideran frutas
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Jugos Frutas Verduras Yogurt/lacteos Leche Jugos naturales
Combinaciones de dos o mas alimentos, compuestos idealmente de grano entero o harina integral, combinado Industrializados fermentados
Preparaciones de alimentos no  con alimentos de origen animal o leguminosas, con nulas o0 muy pequefias cantidades de aceites vegetales
fritas (ejemplos: tortas, sandwiches, quesadillas o tacos sin freir).
n n ,
. . Combinaciones de dos 0 mas alimentos, compuestos de cereales, alimentos de origen animal o leguminosas, y V. Dl S C u S | O n
Preparaciones de alimentos : : . . _ : . .
fritas cantidades considerables de aceites o grasas (ejemplos: tacos dorados, pizzas, banderillas, papas fritas,
gorditas)

« Una disponibilidad importante de preparaciones no fritas asi como de frutas y verduras refleja que los
Agua simple potable Se aebera asegurar su disponibilidad, antes que la de cualquier otra bebida Lineamientos han funcionado para promover su acceso. Sin embargo, todavia es un reto disminuir la

| y - . . disponibilidad de pastelillos, dulces y confites, tomando en cuenta se espera su consumo sea esporadico
Bebidas con edulcorantes no caloricos aprobados para el consumo de niflos en el Codex Alimentarius. Su venta

Bebidas con edulcorante ) , n )
sOlo esta permitida en secundarias

« Los cambios mas importantes en comparacion a la ENSE 2008 son la disminucion de bebidas azucaradas,
preparaciones fritas y botanas. Por el contrario, aumentod la disponibilidad de agua simple y verduras. En
general, se observa una mejor implementacion de los Lineamientos en escuelas primarias en comparacion

Alimento liquido o sélido, de preferencia libre de endulzantes con las escuelas secundarias

Es recomendable por su contenido de calcio. Para mayor beneficio a la salud, debe ser de preferencia

Leche .
semidescremada o descremada.

Yogurt y alimentos lacteos
fermentados

Jugos de frutas y verduras / : ., _ : : : :
néctares / alimentos liquidos de  Alimento liquido, de preferencia libre de endulzantes  El tipo de evaluacion no permitido determinar con exactitud el porcentaje de alimentos que cumplen con los

soya Lineamientos; sin embargo, la distribucion de la oferta por categoria de alimentos permite tener un

Botanas Productos elaborados a base de harinas, semillas, tubérculos, cereales, granos y frutas, que pueden estar fritos, panorama general del Cump“mlento'

horneados y explotados o tostados y adicionados de sal, otros ingredientes y aditivos para alimentos.
« El principal reto que persiste para el cabal cumplimiento de los Lineamientos es el establecimiento de

Alimentos dulces elaborados a partir de procesos industrializados o artesanales y distribuidos mecanismos de legislacion para su supervision y sancion en caso de incumplimiento
para su consumo a gran escala.

Galletas, pastelillos, confites y
postres

Aditamentos que pueden ser agregados a preparaciones de alimentos o galletas, pastelillos, confites y postres:

mermelada, miel, azucar, etc. Ag rad eCi m | entOS

Aditamento dulces

Aditamentos salados Aditamentos que pueden ser agregados a preparaciones de alimentos o botanas: salsas, chile en polvo Secretaria de Educacion Publica, por el financiamiento otorgado para la realizacion de la evaluacion




