{COMO AFECTAN LOS DISPOSITIVOS
DE VAPEO AL DESARROLLO Y LA

SALUD DE LA NINEZ? .

{COMO LO HICIMOS? o

W

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre
enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte
de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra
analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, se encontraron siete que tratan el tema de

riesgos para la infancia. Todos fueron clasificados como de calidad regular.

{QUE ENCONTRAMOS?

El aerosol de los vapeadores afecta directamente a las
personas que los usan, pero también puede ser factor de
riesgo indirecto para las personas que no son consumido-
res, especialmente para la nifiez. En aras de tener eviden-
cia sobre el posible riesgo, se realizé una bisqueda en la
literatura reciente (2017-2019) identificdndose seis estudios
que analizan las consecuencias de exponer a la nifiez al
aerosol de los dispositivos de vapeo.

La exposicién al aerosol de vapeadores en la etapa intrauteri-
na, por madres embarazadas que vapeaban, puede provo-
car alteraciones en el crecimiento fetal, el desarrollo cerebral
y aumento de adiposidad. También, puede causar parto
prematuro y sindrome de muerte sibita en el lactante.

Uno de los estudios encontré que exponer a nifios y nifias
en su etapa de desarrollo al humo del tabaco combustible
o al aerosol de los vapeadores puede llevarlos paulatina-
mente a una dependencia a la nicotina. Ademds, aumenta
el riesgo de obesidad, mayor ingesta de grasas y mayor
probabilidad de ser fumadores y consumidores de alcohol
y otras drogas a lo largo de su vida. Otra consecuencia

CONCLUSION

puede ser la intoxicacién por consumo de nicotina liquida.
Aunado a esto, la publicidad de vapeadores en diversos
puntos de venta como farmacias, kioscos, supermercados,
etc, e internet, desarrolla en la nifiez la percepcién de que
los estos dispositivos son mas saludables que los cigarros
combustibles, sin embargo, sus ingredientes son potencial-
mente dafiinos para nifios y nifias.’

Otro de los estudios que evalué el impacto de la legislacién
en Estados Unidos para implementar envases de nicotina
liquida a prueba de nifios, encontré una disminucién de
exposiciones pedidtricas a la nicotina liquida, sin embargo,
registré que los nifios expuestos podian tener intoxicacién
por ingerirla.? La mayoria de los nifios que requirieron
atencién médica por intoxicacién eran varones y menores
de tres afos. Entre los casos de gravedad registrados, se
reportaron convulsiones, coma, paro respiratorio y cardia-
co, incluso un caso de muerte.

Los cigarros electrénicos perjudican la salud y ponen en riesgo la vida de la nifiez, ya sea por exposicién intrauterina o
durante la infancia temprana. Los efectos en el desarrollo por exposicién fetal e infantil a los cigarros electrénicos pueden

permanecer hasta la adolescencia y vida adulta.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE
autores y en ningUn caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las -

de los donantes.
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