¢COMO AFECTA EL FUMAR Y VAPEAR (USO DUAL) AL

COMPORTAMIENTO DE RIESGO Y LA SALUD MENTAL EN LA

ADOLESCENCIA?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health

Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez
metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, 90 hablaban de usuarios duales, 30 tuvieron buena calidad, de los que ocho se enfocaron
en temas de salud mental y comportamientos de riesgo.

{QUE ENCONTRAMOS?

El uso dual (fumar y vapear) genera riesgos a la salud mas
altos que el sélo fumar o sélo vapear.'-¢ Ademds de los
riesgos fisicos, el uso dual ha sido ligado a comportamien-
tos de riesgo y consumo de sustancias entre adolescentes y
j6venes. Se observé que entre los estudiantes de preparato-
ria que reportaron ser usuarios duales, el consumo de
cigarros y las veces que usaban el dispositivo para vapear
eran mayores que entre los que reportaron ser fumadores
o vapeadores exclusivos.”® Ademds, se observé que los
usuarios duales eran mds propensos, comparados a adoles-
centes que no consumian, a: 7-1°

* Involucrarse en actos violentos,

e consumir alcohol de manera excesiva,

* tener bajas calificaciones,

* tener ausentismo escolar,

* consumir drogas ilegales y/o abusar de medicamen-

tos de prescripcién médica, y
* no haber usado condén en la dltima relacién sexual.

CONCLUSION

En el caso especifico del consumo de mariguana, se encon-
tré que los adolescentes que reportaron ser usuarios duales
al inicio del estudio tenian tres veces més probabilidad de
haberla probado," y que el consumo consistente de mari-
guana era mds frecuente'? que en adolescentes y jévenes
no consumidores de productos de tabaco.

Los articulos que abordaron la salud mental asociada al
uso dual encontraron que, a mayores sintomas depresivos
reportados, mayor es la probabilidad que el adolescente
se convierta en usuario dual (26%)."” Comparados con
adolescentes (13 a 18 afos) que no habian vapeado o
fumado, los usuarios duales tenian 3 veces més probabili-
dad de presentar planeacién suicida, 5 veces més probable
entre los hombres. En ofro estudio, los hombres que repor-
taron uso dual también presentaron la mayor prevalencia
de depresiédn, ideacién y planeacién suicida. En las mujeres
usuarias duales se encontré la mayor prevalencia de depre-
sidén e ideacién suicida (53.2 y 29.4%).™

Entre adolescentes y j6venes el uso dual se asocié a mayor consumo de sustancias legales e ilegales como alcohol, drogas y
medicamentos controlados. Ademds, se encontré que aquellos adolescentes y j6venes que reportaron ser usuarios duales
presentaban mds comportamientos de riesgo como reporte de altercados violentos y ausentismo escolar, entre otros. Por
Gltimo, los j6venes con depresién, planeacién o ideacién suicida reportaron més uso dual.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE

autores y en ningln caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las
de los donantes.
Coordinador del proyecto: MMNI Inti Barrientos Gutierrez (inti.barrientos@insp.mx)
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