¢VAPEAR SIRVE PARA DEJAR

DE FUMAR?

{COMO LO HICIMOS?

4

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 a
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public
Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y

Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra
andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, 74 investigaron al vapeo como método de cesacién. De
estos 22 tienen buena calidad, 45 de calidad regular y seis de mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

El vapeo es presentado por sus promotores como la “nueva gran
alternativa para dejar de fumar”, recordando incluso que ese fue
el motivo que impulsé la creacién del cigarro electrénico en
primer lugar. Sin embargo, srealmente funciona para ello?, 2qué
evidencia cientifica existe al respecto? Para saberlo se realizé una
revisién de la literatura cientifica reciente (2017-2019), encontran-
dose 74 articulos que discuten al vapeo como método de
cesacion.

30 articulos fueron incapaces de concluir si vapear funciona o no
para dejar de fumar. De ellos, 14 tuvieron buena calidad y 16
calidad regular. Se reporté que entre las razones mds frecuentes
para iniciar el uso del vapeo es dejar de fumar, pero no hay
evidencia concluyente de que esto ocurra.! Al inicio de un estudio
de seguimiento se enconiré que los fumadores con intencién de
dejar de fumar presentaron 30% menos probabilidad de lograrlo
si vapeaban.?

Otros25 articulos concluyeron que vapear es un método mds
eficaz para dejar de fumar, en comparacién con la terapia de
reemplazo de nicotina (NRT) o ningdn otro apoyo. Cuatro articu-
los tuvieron buena calidad, 15 calidad regular y seis mala calidad
o con conflicto de interés. Dentro de los articulos con buena
calidad, uno resalta que a la tasa de cesacién a un afio fue de
18% para aquellas personas que usaron vapeo como método
para dejar de fumar cigarros combustibles, comparada con 9.9%

CONCLUSION

de quienes usaron NRT. Sin embargo, después de 12 meses, 80%
de las personas que dejaron de fumar vapeando, continuaban
haciéndolo; mientras que sélo 9% de los que usaron NRT
continuaron fumando.® Otro estudio sefiala que 18.8% de las
personas que reportaron ser vapeadoras exclusivas al inicio del
estudio, dejaron de consumir nicotina, comparadas con 17.5% de
las que reportaron ser fumadoras exclusivas al inicio. El 23% de
las personas fumadoras exclusivas cambiaron al vapeo.*

Por Gltimo, 19 articulos concluyeron que el vapeo no es una herra-
mienta adecuada para dejar de fumar, de los cuales cuatro fueron
articulos de buena calidad, 14 de calidad regular y uno de mala
calidad. Un estudio que en su inicio incluyé a exfumadores recien-
tes (con consumo menor a 12 meses) y exfumadores con més de
un afio de abstinencia, encontré que 51.6% de los exfumadores
recientes, que al principio del estudio se identificaron como
vapeadores ocasionales, habian vuelto a fumar, comparados con
31.6% de los que declararon nunca haber vapeado y que volvie-
ron a fumar. Entre los exfumadores que tenian 12 meses o més de
haber dejado de fumar, sélo 1.8% de los que nunca vapearon
habian vuelto a fumar, comparados con 10.4, 9.6 y 15% de los
exconsumidores, consumidores ocasionales y regulares de vapeo,
respectivamente.> Un estudio que investigé los factores asociados
a lograr la cesacién satisfactoriamente, encontré que el nunca haber
vapeado aumenta seis veces més la probabilidad de no recaer.®

Existe poca evidencia de buena calidad para concluir que vapear sea un método efectivo para dejar de fumar en comparacién
con la terapia de reemplazo. Si bien existen reportes de personas que disminuyeron la cantidad de cigarros consumidos, la
tasa de recaida en el tabaco es alta. Ademds, muchas personas que no logran dejar de fumar se convierten en fumadores
duales, lo que podria incrementar el riesgo de enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco. Por otro lado, no se
encontré ningin articulo que comparara el vapeo con las terapias farmacolégicas de reemplazo de nicotina.
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