{COMO AFECTA EL USO DE
VAPEADORES AL ASMA?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health
Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez
metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, se encontraron 11 que reportaban dafios del vapeo relacionados con el asma; de éstos dos

eran de buena calidad y nueve de calidad regular.

{QUE ENCONTRAMOS?

Dentro de las afectaciones més comunes dentro del sistema
respiratorio se encuentra el asma, por lo que se revisé la
literatura reciente (2017-2019) para reportar el impacto del
uso de dispositivos de vapeo (cominmente llamados
cigarros electrénicos) en esta afeccién. En la revisién se
encontraron 11 estudios que reportaban la relacién del
vapeo con el asma.

Una de las poblaciones que més se ha relacionado con el
impacto de los dispositivos de vapeo son los adolescentes.
Seis estudios evaluaron los dafios provocados por el vapeo
y asma en esta poblacién. Se encontré mayor riesgo de
exacerbaciones de asma (episodios caracterizados por un
aumento progresivo de la dificultad para respirar, sensa-
cién de falta de aire, sibilancias, tos y opresién tordcica, o
una combinacién de estos sintomas) a través del uso directo
de vapeadores o al ser expuestos involuntariamente al
aerosol del vapeo. Es decir, la persona no tiene que ser
consumidora, puede ser afectada sélo por estar expuesta
al aerosol expulsado por alguien més. Un estudio realiza-
do en 6 mil adolescentes estimé mayor riesgo de asma en
usuarios actuales del vapeo, en comparacién con adoles-

CONCLUSION

o

centes que alguna vez o que nunca habian vapeado en su
vida.! Otro estudio con mds de 200 mil adolescentes encon-
tré los mismos resultados, mayor riesgo de asma en vapea-
dores activos o pasivos.?

Un articulo, basado en una revisién documental, reporté
que dentro de las estrategias para fomentar el vapeo en
adolescentes estd el uso de saborizantes; sin embargo,
éstos pueden contener compuestos como diacetil y penta-
nodiona, que pueden provocar asma.® Otro estudio para
determinar compuestos voldtiles en los saborizantes reporté
que los compuestos encontrados pueden provocar asma.*

En un estudio realizado en 54 fumadores de cigarros
combustibles, siendo la mitad de ellos fumadores sin asma
y la otra mitad fumadores con asma, se reporté que una
sola sesién de vapeo tuvo efectos respiratorios mecédnicos e
inflamatorios inmediatos tanto en unos como en otros.’
Otro estudio, realizado en ratas, encontré que aquellas
expuestas durante cuatro meses al aerosol del vapeo tuvieron
una mayor produccién de las proteinas que producen asma.¢

El vapeo puede favorecer la aparicién de asma o exacerbar sus sintomas, estos efectos se poden encontrar en adolescentes
y adultos, aunado a que se presentan en personas nunca fumadoras que son vapeadoras activas o que estdn expuestas al
aerosol de segunda mano.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE
autores y en ningln caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las -~

de los donantes.
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