¢{CUAL ES EL EFECTO DE LA PUBLICIDAD DE VAPEO
ENTRE ADOLESCENTES Y JOVENES?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y

diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health

Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se
clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés.
De un total de 700 articulos revisados, 34 abordaron la temdtica del uso de publicidad del vapeo. De estos, 16 clasificados con

buena calidad se enfocaron especialmente en el efecto que tiene la publicidad de vapeo en adolescentes y jévenes.

{QUE ENCONTRAMOS?

La exposicién de jévenes a anuncios de vapeo, ya sea en
medios digitales o tradicionales, ha incrementado desde
2011." Mdés de 30% de los jévenes han reportado ver publi-
cidad de tabaco o nicotina en internet? y tan sélo de 2013
a 2014 el gasto en publicidad de estos productos crecié
52%. Gran parte del contenido publicitario son anuncios
pagados por la industria en redes sociales, patrocinios a
perfiles que promueven sus productos y comerciales en
YouTube.'? Sin embargo, alrededor de 79% de los j6venes
también reportan haber visto publicidad en gasolineras,
tiendas de conveniencia, farmacias y tiendas de abarro-
tes.23

Los adolescentes y jévenes, fumadores o no, son mas recep-
tivos a la publicidad de vapeo, lo que incrementa probabili-
dad que tienen para creer en los argumentos, supuestamen-
te positivos, del vapeo y, por lo tanto, los haga més propen-
sos a usar vapeadores.*> Aun cuando los anuncios no sean
dirigidos a jévenes, su exposicién a este piblico aumenta

CONCLUSION

en nueve veces la probabilidad de que se les antoje
vapear,.%” Se ha encontrado que los jévenes expuestos a
publicidad de vapeo en tiendas tienen 22% mayor probabi-
lidad de estar dispuestos al uso de vapeo y con 25% mayor
curiosidad hacia el vapeo, comparados con quienes no
estuvieron expuestos.>® En adolescentes expuestos al
marketing de vapeo, se encontré hasta 70% mayor proba-
bilidad de haber usado estos productos alguna vez y hasta
1.8 veces més probabilidad de ser usuarios actuales.®5%4

A partir del momento en que se estuvo expuesto a publici-
dad antivapeo o que mencione los riesgos a la salud que su
uso puede traer, existe una reduccién en la intencién de
vapear y de comprar vapeadores, tanto en j6venes no
fumadores como en usuarios duales. '* En paises que
prohiben a la publicidad de productos de tabaco los partici-
pantes tuvieron 13 % menos probabilidad de ver publici-
dad de este tipo, pero 8% mayor probabilidad de ver publi-
cidad de vapeo. ¢

La evidencia concluye que la exposicién de adolescentes y jévenes; fumadores o no, a anuncios de vapeo en medios digitales
o tradicionales, ha incrementado desde el 2011 y se asocia con mayor intencién de apoyo, compra, experimentacién y uso
actual entre ellos. Entre los j6venes, estar expuestos a publicidad de vapeo, especialmente a través de internet y redes socia-
les, incrementa la creencia de que son una alternativa més saludable y segura. Contrariamente, cuando estdn expuestos a
publicidad que menciona los posibles riesgos a la salud, la intencién de comprar y usar vapeadores disminuye.
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