¢CUAL ES EL EFECTO DEL USO DUAL

(CIGARRO Y DISPOSITIVO DE VAPEO)
ENTRE LA POBLACION ADULTA?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre
enero enero 2017 y diciembre d 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte

de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de
Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo
con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700
articulos revisados, 54 refirieron a usuarios duales adultos. De los cuales, 13 se clasificaron como de buena calidad, 34 con
calidad media y siete con mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

El consumo dual, fumar y vapear, aumenta el potencial de
dafio de ambos productos. Por ello, es importante conocer
el desarrollo de esta conducta. En este sentido se revisé la
literatura cientifica reciente al respecto (2017-2019). Se
reporté una prevalencia de vapeo entre fumadores de 12.8
a 62%, estos porcentajes varian dependiendo del pais en
que a que refiera el estudio.’® Dentro de los factores
asociados al uso dual, se encontré que ser hombre y vivir
en dreas urbanas se asocia a mayor uso, mientras que
mayor educacién se asocia a menor uso dual.*s También,
se encontré que adultos con comorbilidades como enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma y enferme-
dad cardiovascular, después de ser diagnosticados tendian
a vapear mds en lugar de fumar.® Ademés, se reportaron
mayores niveles de hemoglobina glicosilada (marcador
para diabetes) entre usuarios duales, sin importar su condi-
cién de actividad fisica, también en fumadores y en perso-
nas con sobrepeso u obesidad, todos ellos comparados con
los no fumadores.”

Entre los adultos fumadores, una de las mayores motivacio-
nes para probar el vapeo fue disminuir o cesar el consumo

CONCLUSION

de tabaco combustible. Sin embargo, los resultados encon-
trados no fueron consistentes. Por un lado, se encontré que
los usuarios duales tenian dos veces mayor probabilidad de
reportar intentos de cesacién y de reducir el nimero de
cigarros, comparado con los fumadores o vapeadores
exclusivos.®4%1° Ademds, reportaron percibirse con mayor
eficacia para dejar de fumar.? Otro estudio reporté dos
veces mayor probabilidad de dejar de consumir tabaco
entre los usuarios duales a los seis meses pero no a los 12
y 18."" Incluso, otro estudio reporté que a corto plazo (tres
meses) aquellos que habian iniciado a vapear como medio
para dejar de consumir cigarros, seguian siendo usuarios
duales, es decir, no habian cesado en su consumo de
tabaco combustible, ni se encontraron diferencias en la
cantidad de cigarros consumidos por los usuarios duales y
los fumadores exclusivos."'2 Por el contrario, en otro
estudio se reporté mayor consumo de cigarros entre usua-
rios duales.’”®> Ademds, comparados con otros grupos de
edad, estos usuarios, mayores de 65 afios reportaron
mayor uso de terapia cognitivo-conductual y tratamiento
farmacolégico para dejar de fumar.®

El uso dual se presenta de manera més frecuente entre hombres, en dreas urbanas y en personas con menores niveles
educativos. Una de las razones més mencionadas para empezar a vapear en un adulto fumador es disminuir el nimero
de cigarros o cesar el consumo de tabaco, sin embargo, los resultados no muestran que este objetivo se logre. Probable-
mente la idea de cesacién o “reduccién de dafio” sea lo que alienta a los fumadores con comorbilidades a optar por el
vapeo; sin embargo, no existe evidencia concluyente que apoye la idea del vapeo como medio para cesar el consumo
de nicotina.
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