{CUAL ES EL PROBLEMA CON LOS
SABORES DULCES EN EL VAPEO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health
Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez
metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, 23 abordaron el uso de liquidos saborizados como manera de atraer adolescentes y j6venes

al vapeo, seis fueron de buena calidad y 14 calidad media.

{QUE ENCONTRAMOS?

Entre adolescentes y j6venes los liquidos de sabor son uno
de los factores més importantes para probar el vapeo y
para muchos la razén principal para empezar a vapear.’
Se estima que entre 64 y 74.1% de los adolescentes vapean
exclusivamente liquidos de sabores distintos al tabaco.?# La
curiosidad que despiertan estos liquidos no es exclusiva de
adolescentes y j6venes fumadores, pues también los adul-
tos lo reportan como una razén para probar el vapeo.'

Los liquidos de vapeo con sabores frutales o dulces son los
mds atractivos y los mds consumidos entre los jévenes.'245
También son mds consumidos entre adolescentes no fuma-
dores que entre adultos que quieren dejar de fumar.' Los
liquidos con este tipo de sabores facilitan el inicio del consu-
mo de nicotina al quitar el mal sabor que produce fumar
tabaco y convierte a los adolescentes y jévenes, a través de

CONCLUSION

la adiccién a la nicotina, en fumadores potenciales.?®
Comparados con adultos, es tres veces mds probable que
un adolescente o joven consuma liquidos de sabor diferente
a tabaco, con y sin nicotina.? Ademds, alrededor de 43%
de adolescentes y j6venes vapean dos o més sabores al
mismo tiempo, aumentando el riesgo de inhalar sustancias
potencialmente téxicas.>

La variedad de sabores también se encuentra entre las
principales razones que mencionan los adultos para iniciar
el vapeo,® pero los sabores més consumidos entre ellos son
tabaco o tabaco mentolado.? Se calcula que 60% de los
adultos han vapeado liquidos con sabores diferentes al de
tabaco por lo menos una vez en la vida.?

AR

Una de las caracteristicas més atractivas del vapeo es la variedad de sabores disponibles. La curiosidad por probarlos se da
principalmente entre adolescentes y jévenes fumadores y no. Para estos grupos de edad, los sabores frutales o dulces, son
los mds consumidos. Para los adultos, los sabores también han sido motivo para probar el vapeo. Sin embargo, se ha visto
que, en general, consumen mds el sabor tabaco o mentolado que sabores dulces o frutales. La existencia de miles de sabores
parece ser una tdctica més para atraer consumidores, desgraciadamente los mds susceptibles son j6venes, fumadores y no
fumadores. Esto puede ocasionar que no fumadores se conviertan en vapeadores y adictos a la nicotina.
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