¢EL USO DE SABORES EN EL VAPEO ES

UN GANCHO PARA LOS ADOLESCENTES?

{COMO LO HICIMOS?

—

o "

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre
enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte

de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de

Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo

con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700
articulos revisados, 54 abordaron la temética del uso de sabores en los cigarros electrénicos. De estos, 12 fueron clasificados
con buena calidad, 37 con calidad media y cinco con mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Entre adolescentes y j[6venes una de las principales razones
por las cuales deciden probar o utilizar el vapeo es la varie-
dad de sabores que disponibles.”® Ademds, existe la
percepcién de que vapear liquidos saborizados: dulces,
frutales, mentolados o de otro tipo, es menos dafino que
vapear liquidos sabor tabaco."? Sin embargo, no existe
evidencia concluyente que indique que en realidad los
liquidos de sabores frutales o dulces sean menos dafinos
que los sabor tabaco.” Se han encontrado sustancias como
glucano, endotoxinas, aldehidos, diacetil y otros compues-
tos que son potencialmente alergénicos, téxicos y canceri-
genos en los liquidos de vapeo.”’®?Y aunque hay mayor
presencia de glucano en los liquidos sabor tabaco, se debe
que considerar que existen mds de 8 mil sabores diferentes
de liquido de vapeo, cada uno con distintas combinaciones
de compuestos, cuyos efectos pudieran tener en salud que
no han sido estudiados a profundidad.”" Ademds, existen
reportes de [6venes que vapean més de un liquido al mismo
tiempo, lo cual incrementa este riesgo de manera poten-
cial.2 Un estudio entre jévenes fumadores encontré que

CONCLUSION

aquellos que empezaron a vapear liquidos mentolados
sin nicotina disminuyeron su consumo de cigarros,
comparados con aquellos que vapeaban liquidos mento-
lados con nicotina.®

Los articulos con calidad media encontraron que el primer
contacto entre adolescentes y j6venes con el vapeo se debe
a la curiosidad que provoca la disponibilidad de diferentes
sabores.’®? Los adultos también reportan curiosidad por
los liquidos de sabores y mencionan que hacen que sea
mdés agradable y fécil consumir nicotina.?#®' En cuanto a
contenido téxico, se encontré que los quimicos en los
liquidos de sabor tienen efectos téxicos e inflamatorios en
los pulmones y células endoteliales, ademds de contener
ofras sustancias que provocan adiccién.’?%® Otros temas
encontrados en estos articulos fueron el uso del vapeo para
bajar de peso (para lo cual no hay evidencia que funcio-
ne);*? la falta de regulacién y advertencias sanitarias en los
liquidos saborizados;**4! |a existencia de evidencia contro-
versial para la cesacién y el uso de liquidos mentolados.*>4”

Actualmente existen mdas de 8 mil sabores distintos para liquidos de vapeo. La evidencia sefiala que su uso genera curio-
sidad entre adolescentes y j6venes y es de las razones principales por la cual prueban y usan dispositivos para vapear.
Los sabores que mas atraen a los adolescentes y j6venes son los dulces, frutales o cremosos. A pesar de que existe més
consciencia de los potenciales riesgos a la salud del vapeo la poblacién, principalmente adolescentes y jévenes siguen
percibiendo que vapear liquidos de sabores distintos al de tabaco es mejor. Se necesita més investigacién para saber si
el uso de liquidos mentolados ayuda a los consumidores para la cesacién.
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