¢CUAL ES EL PROBLEMA CON EL SESGO
EN LA INFORMACION SOBRE VAPEO

EN REDES SOCIALES?
{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health
Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica’y reporte
de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, 19 trataron el tema de redes sociales, 16 se clasificaron como de buena
calidad y tres de calidad regular. De ellos, ocho articulos clasificados como de buena calidad se enfocaron en las redes sociales y su

relacién con la industria del vapeo.

{QUE ENCONTRAMOS?

Las medidas implementadas internacionalmente, especifica-
mente las sefialadas en el Convenio marco de la OMS para el
control del tabaco (CMCT OMS), asi como cambios en la
percepcién sobre la aceptacién social del fumar, han causado
que las tasas de consumo de tabaco combustible hayan dismi-
nuido. Y en este cambio del mercado de la nicoting, el vapeo
se ha posicionado como una alternativa de negocio para las
grandes empresas. Por esta razén, la industria tabacalera ha
tenido una presencia cada vez mds fuerte en la industria del
vapeo, impulsdndola. Entre otros esfuerzos, ha usado las
redes sociales en internet para comercializar el vapeo como
una estrategia de reduccién de dafio, promoviéndolo como
una herramienta de cesacién y una alternativa menos dafina
que los cigarros combustibles. Otras estrategias de marketing
encaminadas a atraer un mercado mds amplio incluyen la
promocién de saborizantes innovadores; y el énfasis en el
impacto publico del vapeo.'?

Un articulo basado en una revisién sistemdtica de la literatura
analizé mensajes presentados en promociones y discusiones
en redes sociales sobre el vapeo, encontrando que la informa-
cién proveniente de cuentas gubernamentales, fundaciones u
organizaciones sin fines de lucro, representaron menos de 3%
de la muestra estudiada. Esto indica falta de actividad en las

CONCLUSION

De acuerdo con los estudios analizados, la comunicacién en las redes sociales estd siendo dominada por los mensajes de las indus-
trias del tabaco y el vapeo. Esto influye en la percepcién publica sobre estos productos, impulsédndolos y creando una falsa percep-
cién de su seguridad. Esto puede tener como resultado que las personas tomen decisiones incorrectas basadas en mala informacién.
Por ello, es necesario generar informacién veraz y oportuna que incida activamente en las conversaciones en redes sociales para
crear una discusién equilibrada respecto al vapeo.

redes sociales por parte de estas instituciones, para comunicar
los dafios potenciales de productos alternativos de nicotina
que equilibren la informacién sobre el tema.'?

El panorama de las redes sociales estd dominado por mensa-
jes provapeo difundidos por la industria y grupos defensores.
La incertidumbre que rodea estos dispositivos en los dmbitos
cientificos y de la salud piblica parece no reflejarse en la
informacién existente las redes sociales. Destaca la necesidad
de que los profesionales de la salud piblica interactien con el
publico para informar activamente en las redes sociales y
crear una discusién mds equilibrada.’*

Es claro el resultado de este desbalance en la informacién
facilmente accesible. Un andlisis de redes sociales, realizado
mediante codificacién de tuits, encontré que la mayoria de los
internautas no consideran a los dispositivos de vapeo nocivos
para la salud.® Otro articulo encontré una relacién positiva
entre el uso de redes sociales y el vapeo, es decir, aquellas
personas que usan mds redes sociales son mds tendientes a
vapear.® Diversos articulos sefialan la necesidad de una comu-
nicacién sanitaria desde la perspectiva de salud pdblica, que
permita reforzar las actividades de prevencién y control del
tabaco dirigidas al vapeo.344¢
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