(LESION PULMONAR ASOCIADA A
PRODUCTOS DE VAPEO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public
Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y
Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica,
muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, 69 trataron el tema de contenido
téxico en los vapeadores. De ellos, 16 se clasificaron como de buena calidad, 46 de calidad regular y siete de mala calidad.
Dos articulos de buena calidad se enfocaron en la lesién pulmonar asociada al uso de cigarrillos electrénicos o productos de

vapeo o EVALI (por su nombre en inglés).

{QUE ENCONTRAMOS?

Durante agosto y septiembre de 2019 se tuvo una epidemia
aguda de casos de dafio pulmonar asociado al uso de
productos de vapeo. Con mds de 2,800 casos en Estados
Unidos y algunos otros aislados en el resto del mundo, se
llamé EVALI (por sus siglas en inglés E-cigarette or Vaping
Asocciated Lung Injury) a esta afeccién.

Se revisaron dos articulos que evaluaron los componentes
de los dispositivos de vapeo, asi como de los liquidos
utilizados por los pacientes que presentaron EVALL'? Se
encontré6 que 86% de los pacientes reportaron haber
vapeado productos con tetrahidrocannabinol (THC),
elemento psicoactivo de la marihuana, en los tres meses
previos al inicio de los sintomas. Se encontré que los
liquidos contenian componentes potencialmente daiiinos,
como acetato de vitamina E, aceite de triglicéridos de
cadena media (ATGM) y otros lipidos.? En las 29 muestras
analizadas se detecté acetato de vitamina E, también, THC

CONCLUSION

o metabolitos de THC en 23 de ellas. Los resultados para
las demds sustancias analizadas (aceites vegetales, ATGM,
destilados de petréleo y diluyentes de terpeno), se reporta-
ron por debajo de los niveles de deteccién. Los hallazgos
obtenidos sugieren que el uso de productos con acetato de
vitamina E estd relacionado con el desarrollo de EVALI.!

Por otra parte, se realizé un andlisis de liquidos de vapeo
con contenido de THC para explorar si el acetato de vitami-
na E habia sido afiadido recientemente. Se analizaron 10
productos de 2018, antes del brote de EVALI, y 20 produc-
tos de 2019, durante el brote. Se encontré que ninguno de
los productos analizados de 2018 contenia acetato de
vitamina E, mientras que todos los productos de 2019
dieron positivo a este téxico. También se encontré que 24
productos pertenecientes a 11 pacientes de EVALI que

contenian THC resultaron positivos a acetato de vitamina E.

Hasta el momento la evidencia que existe acerca del brote de EVALI es escasa y tiene limitaciones. Sin embargo, se ha identi-
ficado al acetato de vitamina E como uno de los componentes principales relacionados con el dafio pulmonar en pacientes
que utilizan dispositivos de vapeo con productos con THC, aunque no se descartan otros componentes. Es necesario realizar
mds investigaciones, pues hasta el momento la evidencia no es suficiente para descartar la inexistencia de otros componentes
téxicos o ingredientes que se puedan asociar con el desarrollo de EVALI. Més alld de los componentes especificos, este

evento muestra que un sistema abierto, como el vapeo, donde se puede usar cualquier contenido, conlleva riesgos en su uso.
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