¢LOS CIGARROS ELECTRONICOS, O
VAPEADORES, DANAN EL CORAZON?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados
entre enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por
el reporte de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias
nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasi

caron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analiti-
ca y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, 20 hablaban
sobre dano cardiaco, de los cuales cuatro tuvieron buena calidad, 15 calidad regular y

uno mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Dentro de la evidencia encontrada de dafo a la salud a causa del vapeo, el dafno

al corazén y sistema circulatorio es la segunda consecuencia mds reportada. En una
revision de articulos recientes (2017-2019) se encontraron los siguientes danos

mds frecuentes al sistema circulatorio:
* cambios en la presién arterial,

¢ disfuncién endotelial,

* baja frecuencia cardiaca, ¢ sindrome metabdlico,

* estrés oxidativo, ¢ accidente cerebrovascular, e
* trombosis, * intoxicacién por nicotina,

¢ infarto al miocardio, ¢ alteraciones en el desarrollo del sistema cardiovascular en fetos.

Sélo tres estudios reportaron que el uso del vapeo puede
ocasionar menos dafio en la salud en comparacién con el
uso de cigarros combustibles. De ellos, un articulo sefalé
tener conflicto de interés, por lo que la evidencia debe ser
tomada con cautela.’

Los estudios experimentales se encuentran entre la mejor
evidencia disponible para comprobar asociaciones, tres de
estos estudios en humanos hallaron un incremento de la
presién arterial sistélica, la frecuencia cardiaca y rigidez
arterial; todo lo anterior relacionado al vapeo con nicotina
en individuos que ya fumaban cigarros combustibles.? Un
experimento animal encontré que las ratas expuestas activa-

CONCLUSIONES

mente a vapeadores tuvieron un riesgo similar de desarro-
llar trombosis que al exponerse a cigarro combustible.?

Los estudios de calidad regular coinciden en que el vapeo
produce cambios cardiovasculares asociados a incrementos
en enfermedad y muerte.# Estos cambios se dan a través del
aumento de la frecuencia cardiaca y de la presién arterial.
Ademés, al vapeo se le han atribuido caracteristicas del
sindrome metabdlico, tal como la resistencia a la insulina.’
Otra alteracién es la lipélisis (reaccién de écidos grasos y el
glicerol con el agua del cuerpo) que aumenta los écidos
grasos libres y disminuye el nivel de insulina en sangre.®

El dafio en el sistema circulatorio es el segundo més reportado ocasionado por el uso del vapeo. 85% de la evidencia encon-
trada concluyé que el uso de vapeadores afecta el funcionamiento del corazén y el sistema circulatorio en general. Las conse-
cuencias a la salud se presentaron tanto en personas fumadoras que utilizan el vapeo como estrategia para dejar el cigarro
combustible, como en personas que nunca han fumado pero vapean.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE
autores y en ninglUn caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las

de los donantes.
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