¢EL VAPEO ESTA ASOCIADO AL
CONSUMO DE ALCOHOL?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada

PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y —

diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public

Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los
articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de
conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, 29 abordaron la temética del uso de alcohol y el vapeo, 15 fueron

clasificados con buena calidad y 14 con calidad media.

{QUE ENCONTRAMOS?

De los articulos con buena calidad, 12 fueron realizados en
poblacién adolescente y tres en adultos. Para ambas pobla-
ciones, el vapeo se asocié a mayor consumo y consumo
excesivo de alcohol., Vapear puede ser la puerta de entra-
da para el consumo de alcohol y otras drogas en adoles-
centes. Se estimé que 31.6% de los nifios y 26.8% de las
nifas de secundaria habian vapeado alguna vez en la
vida; esto se correlacioné con mayor consumo de
alcohol.”? La probabilidad de consumo de alcohol entre
aquellos que vapeaban era entre 70 y 80 veces mds alta si
habian empezado a vapear en tercero de secundaria o
antes, y seis veces mds entre quienes habian iniciado en
tercero de preparatoria.’” Aquellos adolescentes que
reportaron abuso de alcohol tenian el doble de probabili-
dades de haber vapeado 30 dias antes de la encuesta.’®?
Entre adolescentes que nunca habian fumado o vapeado,
aquellos que consumian alcohol eran mds susceptibles a
convertirse en fumadores o vapeado™7'°-12 Entre los usua-

CONCLUSION

rios duales (que fuman y vapean) habia 11 veces mayor
probabilidad de consumir o tener abuso en su consumo del
alcohol, comparado con adolescentes que no fumaban ni
vapeaban.?

Entre la poblacién adulta también se encontré un aumento
del consumo de alcohol entre los consumidores de tabaco y
vapeo.*'3'4 17.7% de los adultos que reportaron consumo
moderado y alto de alcohol eran vapeadores diarios; mien-
tras que 12.2% de los vapeadores diarios eran bebedores
moderados y altos de alcohol.’ Comparados con adultos
no fumadores ni vapeadores, los vapeadores exclusivos
consumian tres veces mds alcohol, los fumadores exclusivos
4.3 més y los usuarios duales 7.3 veces mds.'* Comparados
con los no vapeadores, los usuarios diarios y ocasionales
de vapeo tenian dos veces mds probabilidad de tener
episodios de uso abusivo del alcohol una vez al mes, a la
semana o al dia.™.

SW[c

En general, el vapeo se asocia con comportamientos adictivos como el uso de mariguana y alcohol. Se encontré una asocia-
cién entre fumar, vapear o ser usuario dual y el consumo de alcohol entre adolescentes y adultos. Entre adolescentes, vapear
incrementa al doble la probabilidad de consumir alcohol, sin embargo, ésta incrementa hasta 80 veces mds si habian empe-
zado a vapear antes de los 15 afios. Entre adultos, los vapeadores exclusivos y usuarios duales tienen un consumo de alcohol
tres y siete veces mayor comparado con no fumadores ni vapeadores. Ademds, del doble de probabilidad de consumo abusi-

vo de alcohol.
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