¢{QUE IMPACTO TIENE EL USO DE
DISPOSITIVOS DE VAPEO EN LA SALUD?

¢COMO LO HICIMOS? c

Se realizd una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada

PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y diciembre

de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health Consequences

of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articu-

los se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de
interés. De un total de 700 articulos revisados, 100 articulos estudiaron el impacto del vapeo en la salud. Del ellas, 26 fueron de
buena calidad, 70 de calidad regular y cuatro de mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Es vasta la literatura cientifica que ha comprobado que el uso
del cigarro combustible afecta la salud de las personas. En
un intento por abandonar el tabaco y disminuir el impacto en
su salud, algunas personas sustituyen el cigarro combustible
por dispositivos de vapeo, antes llamados cigarros electréni-
cos. No obstante, se ha generado evidencia que sefiala que
el uso de vapeadores al igual que el de los cigarros combusti-
bles afecta la salud. Del total de los articulos revisados se
encontré que:

* 8% de los articulos mencionaron dafios al sistema digestivo,
principalmente dolor abdominal, diarrea, como efecto
secundario de filtraciones de los liquidos de vapeo. También
se observaron lesiones como quemaduras y enfermedades
en boca y garganta en adolescentes y adultos.?4-?°

* 5% de la evidencia reporté dafios en la piel como quemadu-
ras, dermatitis y lesiones en la mucosa bucal, tanto en
adultos como en nifios.53%%!

* 3% se refirieron al sistema reproductor. En hombres afecté
de forma negativa el desarrollo y funcionamiento de las
células reproductivas, provocando disfuncién eréctil y
alteracién en la produccién de espermatozoides; En el caso
de las mujeres, dafia el genotipo y fenotipo durante el
progresién de enfermedad pulmonar obstructiva créni- embarazo, puede generar abortos esponténeos y partos
ca (EPOC), asma y cancer entre adultos, adolescentes y prematuros, asi como muerte del recién nacido por exposi-
nifos.'-8 cién postnatal a las sustancias de los vapeadores.?2-3

* 21% de los articulos reportaron alteraciones en el * 2% de los articulos mencionaron el sistema inmunolégico,
sistema nervioso, debido a dafios en el desarrollo principalmente por el desarrollo de estrés oxidativo, aumen-
cerebral, toxicidad neuronal, estrés oxidativo y altera- to de los niveles de proteinas con accién inflamatoria ante
ciones especificas en el sistema nervioso central de las infecciones (citosinas proinflamatorias), alteracién de las
adultos, adolescentes y nifios.”-'® células inmunes respiratorias y la alteracién en la autorregu-

* 14% de los documentos revisados reportaron afectacio- lacién del sistema inmunitario respiratorio.3¢”
nes al sistema circulatorio, tales como alteracién de la * Finalmente 2 % del total se refirieron al dafio genético,
presién arterial, frecuencia cardiaca, rigidez arterial, encontrando daiio fisico al ADN de las células y ruptura de
infartos al miocardio y sindrome metabélico en adultos, sus cadenas, dafio mutagénico y muerte celular en
y alteraciones en el desarrollo del sistema cardiovascu- adultos.37-40
lar en fetos.?'?-23

CONCLUSIONES

Més alla de la comparativa contra el tabaco combustible, el uso de vapeadores afecta la salud en los diferentes sistemas del cuerpo
humano: respiratorio, nervioso, circulatorio, digestivo, reproductor, inmunolégico, genético y tegumentario. Su consumo conlleva
riesgos potenciales, tanto para el consumidor como para las personas a su alrededor.

* 55% de los articulos encontraron dafios al sistema respi-
ratorio, mediante alteraciones en los tejidos de las vias
respiratorias y pulmones. Ademds, su uso se asocié con
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