¢VAPEAR ES SEGURO

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada PUBMED

que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y diciembre de 2019,
periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health Consequences of

|

E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo
con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, 69 trataron el tema de contenido téxico en los dispositivos de vapeo. 16 se clasificaron como de buena calidad, 46 de calidad
regular y siete de mala calidad. Ocho articulos de buena calidad se enfocaron en la regulacién del vapeo.

{QUE ENCONTRAMOS?

A pesar de que el contenido de componentes téxicos en el
aerosol del vapeo es potencialmente menor que el contenido
en el humo de los cigarros combustibles, no existe un método
seguro de consumo de nicotina. Durante el proceso aeroliza-
cién de liquidos en vapeadores se liberan sustancias dafiinas
para el organismo, su impacto depende de factores relaciona-
dos con su temperatura, formulacién, saborizante y contenido
de nicotina en el liquido, ademds del dispositivo de vapeo
usado y su voltaje; también influyen factores relacionados con
el consumidor como la frecuencia de consumo y patrones de
inhalacién. Esto ha dificultado el estudio de las emisiones de
los dispositivos de vapeo y su impacto en la salud y el ambien-
te.!-4

Se han realizado estudios que muestran la existencia de riesgo
a la salud por el consumo de estos productos. Un andlisis
realizado en 42 liquidos de vapeo de 14 marcas diferentes
revel6 que ninguno de estuvo libre de componentes téxicos
como acetona, cadmio, cromo, tolueno, entre otros.! Ademads,
un ensayo clinico demostré que la produccién de componentes
téxicos durante la aerolizacién del liquido, como el formalde-
hido, son mayores a los limites de exposicién recomendados
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional
de Estados Unidos (NIOSH, por sus siglas en inglés).?

CONCLUSION

Por otra parte, el disefio y materiales que componen a los
dispositivos de vapeo aumentan la exposicién de los usuarios
a particulas de metales como niquel, cromo, cadmio, estafio,
aluminio y plomo, clasificadas como potencialmente téxicas o
cancerigenas.’ Una revisién sistemdtica que estudié el disefio y
armado de los dispositivos de vapeo, concluyé que no es
suficiente buscar metales en los liquidos antes del montaje del
dispositivo, ya que debido a su mecanismo de accién (calen-
tando por una resistencia, generalmente metdlica) estos dispo-
sitivos producen una mayor cantidad de metales téxicos duran-
te el proceso de aerolizacién, en comparacién con los cigarros
combustibles.5¢

Se ha reportado que ademds de la variacién que existe en los
niveles de nicotina y en los componentes téxicos, dependiendo
de la marca y sabor que se vapee, existe inexactitud en los
componentes declarados en las etiquetas de estos productos.
Esto expone la necesidad de implementacién de medidas mas
estrictas que regulen los procesos de fabricacién, el empaque
y venta de los productos de vapeo.'” Lo cual no sélo beneficia-
ria a los consumidores, también ayudaria a informar las
futuras politicas regulatorias relacionadas con los estdandares
de los productos, el etiquetado preciso y comprensible de los
dispositivos y liquidos de los vapeadores.®

Para regular adecuadamente los dispositivos de vapeo es necesario conocer su potencial de dafio, més alld de las comparativas
con otros productos de tabaco. Existe evidencia que sefiala que durante el proceso de aerolizacién de los liquidos de vapeo se
liberan sustancias dafiinas para el organismo (metales téxicos y cancerigenos). La complejidad que implica el andlisis de todas las
posibles combinaciones entre liquidos y dispositivos de vapeo, ha derivado en desconocimiento de la totalidad de téxicos que pudie-
ran ser liberados al momento del vapeo y su efecto en la salud de los consumidores y de las personas alrededor. Es necesario
realizar mds estudios que nos permitan conocer el impacto de estos dispositivos en la salud.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
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