¢LOS SABORES DULCES ESCONDEN LOS

RIESGOS DEL VAPEO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos regisirados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y i \ )
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health

Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se
clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés.
De un total de 700 articulos revisados, 12 abordaron la percepcién de dafio por liquidos de vapeo en usuarios de dispositivos de
vapeo, fumadores y nunca fumadores. De ellos, dos tuvieron buena calidad, nueve calidad media y uno mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

La gran variedad de sabores disponibles en liquidos de
vapeo se ha convertido en uno de los puntos de discusién
mds fuertes cuando se habla del tema. Por un lado, los
sabores dulces (muchas veces incluso relacionados con
golosinas, refrescos, o pastelillos comerciales) y frutales
parecen ser disefiados para atraer al pdblico més joven,
nifios, nifias y adolescentes. Por el otro, los defensores del
vapeo hacen énfasis en el gusto de los adultos por estos
sabores. Para tener datos que ilustren esta discusién se
analizé una muestra de articulos cientificos recientes

(2017-2019).

CONCLUSION

Todos los articulos concluyeron que los adolescentes y
j6venes siguen percibiendo el vapeo como una actividad
menos dafina que fumar, esto a pesar de que se ha encon-
trado que algunos de los quimicos utilizados para elaborar
los liquidos de vapeo son potencialmente alergénicos,
cancerigenos o téxicos. Ademds, los adolescentes, j6venes
y adultos, (vapeadores, fumadores y no usuarios) perciben
a los liquidos de sabor frutal o de dulces como menos dai-
nos que los liquidos sabor tabaco (mentolados o no).'?
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La industria del vapeo tiene més de 8 mil sabores diferentes de liquidos vapeo. La variedad de sabores va desde tabaco,
frutales, mentolados, de postres (pan de muerto, gansito), o incluso de dulces conocidos (nerds, jolly rancher, fruit loops).
Esta variedad atrae a fumadores, exftumadores y a adolescentes y j6venes que nunca han fumado. A pesar de que existe
evidencia de componentes potencialmente alergénicos, cancerigenos o téxicos incluidos en todos los liquidos saborizados, o
resultados de su aerosolizacién, existe una percepcién de menor riesgo al vapear liquidos de sabores distintos al tabaco.
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