¢LOS CIGARROS ELECTRONICOS PUEDEN
DANAR EL APARATO DIGESTIVO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health
Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los
articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de
conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, ocho trataban el tema del sistema digestivo, de los cuales dos son

de buena calidad, cinco de calidad regular y uno de mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Con la finalidad de aclarar si el uso de vapeadores (gene-
ralmente conocidos cigarros electrénicos) puede afectar el
funcionamiento del aparato digestivo, se realizé una
busqueda en los articulos cientificos publicados entre 2017
y 2019. Se encontraron ocho articulos que muestran el
impacto del uso de vapeadores en el sistema digestivo.
Entre las principales afectaciones se encuentran:

* dolor abdominal y sintomas de diarreq,

* afectaciones en la salivacién,

* enfermedades y lesiones de encias, dientes, boca y gargantq,

*incluso laceraciones y

* fracturas orales debido a la explosién del dispositivo electrénico.

Aunque todos los articulos concluyen que existe un riesgo a
la salud del aparato digestivo por el uso de vapeadores, un
estudio concluyé su uso genera menos dafios en la salud
que el cigarro combustible, sin embargo esta conclusién
debe ser interpretada con precaucién dado que los autores
reportaron conflictos de interés.

Entre la evidencia de mejor calidad se encontraron coinci-
dencias en sintomas gastrointestinales. Un estudio de cohor-
te con 60 personas encontré que 90% de los pacientes que
usaron vapeadores presentaron dolor abdominal, vémito y
nduseas.! Un estudio de caso encontré que pacientes con

CONCLUSION

lesién pulmonar asociada al vapeo (EVALI) que fueron
hospitalizados y habian usado vapeadores, la mayoria con
tetrahidrocannabinol (THC), presentaron, ademds, dolor
abdominal, vémito, nduseas y diarrea; dichos sintomas
también se presentaron en aquellos pacientes que no
fueron hospitalizados.?

Entre la evidencia de calidad regular se encontraron dafios
mds especificos relacionados con la mucosa oral y el
céncer. Un ensayo clinico concluyé que el uso de los vapea-
dores puede promover la progresién de células precance-
rosas en el tracto digestivo.® Un estudio basado en una
revisién de literatura reporté enfermedades bucales y/o
dentales por la mayor carga microbiana de las personas
que usaban vapeadores, en comparacién con aquellas que
fumaban cigarro combustible o nunca fumaron.# Otro
estudio fue més especifico al identificar que las afecciones
consistian en pérdida ésea alrededor de los dientes, grietas
en ellos, dolor de lengua o al interior de la mejilla y otras
enfermedades periodontales.® Por dltimo, un articulo
basado en una revisién sistemdtica también reporté mayor
presencia de lesiones en la mucosa oral en personas que
usaban vapeadores en comparacién con las personas que

fumaban cigarro combustible.¢

La evidencia catalogada como de calidad buena y regular refiere que el vapeo causa daiios bucales, dentales, de garganta
y gastrointestinales en las personas que usan vapeadores; incluso puede ocasionar lesiones precancerosas. Los dafios son
similares o incluso mayores que los encontrados en las personas que fuman cigarros combustibles.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE
autores y en ningln caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las -~

de los donantes.
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