CIGARRO ELECTRONICO ¢CESACION O

REEMPLAZO DE NICOTINA?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistematica de los articulos cientificos registrados en la base especializa-
da PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017
y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public

Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y
Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de
estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de
700 articulos revisados, 25 estaban a favor del vapeo como método de cesacién. De ellos,
cuatro tuvieron buena calidad, 15 calidad regular y seis mala calidad o con conflicto de interés.

{QUE ENCONTRAMOS?

Dejar de fumar a temprana edad mejora la calidad de vida al

continuaban utilizédndolo para consumir nicotina mientras que sélo

disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y diferentes
tipos de cdncer.! Ademds, reduce el riesgo de muerte prematura
incrementando hasta 10 afios la esperanza de vida.2 Es por eso
que es importante analizar si los dispositivos de vapeo (antes
llamados cigarros electrénicos) son una nueva alternativa, que
podria ayudar a la cesacién tabdquica. Actualmente, los promoto-
res del vapeo lo presentan como una alternativa de cesacién que
“transforma el sufrimiento de dejar de fumar en un proceso recrea-
tivo que no requiere medicamentos ni terapias costosas y -lo mas
importante- que el fumador disfruta”.® Sin embargo irealmente es
cesacién tabdquica lo que se hace con el vapeo?

9% de los que usaron TRN continuaron usdndola.* Otro estudio
encontré que 61.1% de los usuarios de vapeo se abstuvieron de
usar tabaco, comparados con 23.1% de los fumadores y 26% de
los usuarios duales (personas que fuman y vapean). Sin embargo,
sélo 18% de los usuarios de vapeo abandonaron el uso de produc-
tos de nicotina (cigarros o vapeo), comparados con 17.5% de los
fumadores y 14.3% de los usuarios duales.® Un tercer estudio obser-
vé tasas altas de cesacién en fumadores duales (28 de 64%). Sin
embargo, cuando los participantes dejaban de vapear, los que
habian reportado ser exfumadores volvian a fumar y los usuarios
duales volvian a incrementar el nimero de cigarros consumidos.é
Por Gltimo, un estudio realizado en fumadores con alta conciencia

de los riesgos por el fumar, observé que a los tres meses de
intervencién mds personas dejaron de fumar en el grupo que
vapeaban con y sin nicotina (25.4 y 23.4%) comparado con el
grupo que sélo recibié consejeria telefénica de baja intensidad
(10.3%).7

Dentro de los articulos con buena calidad, un estudio encontré
tasas de cesacién mds altas para el grupo que utilizaba vapeo
(18.8%) comparados con 9.9% de los que usaron terapia de
reemplazo de nicotina (TRN). Sin embargo, después de 12 meses
80% de las personas que dejaron de fumar usando vapeo

CONCLUSIONES

Los articulos revisados se mencionan que las personas que vapean tienen tasas de cesacién mds altas en comparacién con otras intervencio-
nes (reemplazo de nicoting, sélo terapia o ninguno). Sin embargo, la mayoria de los articulos entienden la cesacién Gnicamente como dejar
de consumir cigarros combustibles y no como dejar de consumir nicotina o productos derivados del tabaco. Esta es una diferencia importan-
te ya que es probable que los dispositivos de vapeo estén sirviendo como reemplazo en el método de administracién de nicotina y no como
una terapia de cesacién. Es necesario preguntar sobre el supuesto beneficio que traen los vapeadores para aquellos que los usan. Aunque,
dada la disminucién de sustancias téxicas que presupone una disminucién del dafio fisico, el vapeo ha demostrado tener afectaciones a la
salud. Ademds, empezar a vapear no es un remedio infalible para dejar de consumir cigarros. Se corre el riesgo de recaida en el tabaco
o el uso dual (consumo tanto de tabaco combustible como de vapeo), que incrementa el dafio, ya sea porque la experiencia no fue igual
de satisfactoria que el tabaco o por ser una salida cuando estd prohibido fumar. Es necesario evaluar qué beneficio o riesgo representa
para la salud de los consumidores el vapeo en lugar de cesar completamente la administracién de nicotina y, comparativamente, cudl es
el riesgo social que implican estos productos (representado por integracién de nunca fumadores, especialmente adolescentes, al consumo
de la nicotina). Adicionalmente, existen terapias de cesacién mds efectivas, farmacolégicas o combinadas, que no han sido utilizadas en
los estudios encontrados.
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