¢EL USO DE VAPEADORES AFECTA LA SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA DE HOMBRES Y MUJERES?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdatica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publica-
dos en el periodo de enero 2017 a diciembre 2019, periodo inmediato posterior al
cubierto por el reporte de consenso “Public health consequences of E-Cigarette” de

las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de los Estados Unidos.
Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, basados en el tipo de estudio,
fortaleza metodolégica, muestra analitica y si reportaban conflicto de interés. De un
total de 700 articulos revisados, encontramos seis articulos que hablaban sobre
salud sexual y reproductiva, de los cuales uno fue catalogado con buena calidad y el
resto con regular calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Esta bien establecido que el consumo de nicotina fumada a
través de cigarros combustibles tiene un impacto en la salud
reproductiva.’ Sin embargo el consumo de nicotina a través
de vapeadores zes tan daifiina como la fumada para la
concepcién y el desarrollo sano de un embarazo? ;de la
salud reproductiva en general? Por ello revisamos la litero-
tura cientifica reciente (2017-2019) para analizar el impac-
to del vapeo en este rubro.

Los articulos encontrados concluyeron que el uso de vapea-
dores puede causar dafio en el desarrollo y funcionamiento
de las células reproductivas, ademaés de disfuncién eréctil y
estrés oxidativo, lo que altera la produccién de espermato-
zoides en el caso de los hombres. Por su parte, en el caso
de las mujeres embarazadas, el uso de dispositivos de
vapeo provoca dafios en el genotipo (el conjunto de genes
e informacién genética de una persona) y fenotipo (la
forma fisica de una persona, resultado de la expresién
genética), asi como abortos esponténeos, partos prematu-
ros y muerte del recién nacido por exposicién postnatal a
las sustancias de los vapeadores.

CONCLUSIONES

La limitada evidencia encontrada y revisada coincide en concluir que el uso de vapeadores
puede ocasionar problemas de infertilidad en los hombres y abortos espontdneos en muje-
res, incluso, poner en riesgo la vida de recién nacido en la etapa postparto. Aunque es
necesario estudiar el tema con mayor extensién, la tendencia que se muestra es procupante

y deber ser considerada.
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Entre la evidencia disponible, se encontraron experimentos
en animales para evaluar la produccién de espermatozoi-
des. Un experimento enconiré que ratones expuestos al
aerosol de vapeadores tuvieron menor peso testicular y
presentaron dafios sobre el tejido testicular que pudo alterar
su funcién de generacién de espermatozoides, lo cual no
ocurrié en los ratones no expuestos al humo de vapeado-
res.2 Otro experimento encontré una reduccién en la canti-
dad de espermatozoides y una interrupcién de su produc-
cién en ratas expuestas a humo de vapeadores en contraste
con ratas que no estuvieron expuestas.® Un articulo, basado
en una revisién documental de 26 articulos y notas perodisti-
cas, encontré que el uso de vapeadores en mujeres embarao-
zadas puede inducir a abortos esponténeos.# Otro estudio
con datos transversales y de panel, es decir que siguio a un
grupo de personas por un tiempo, concluyo que la exposi-
cién al aerosol, e inhalacién de los componentes, de los
vapeadores en la etapa postnatal puede causar la muerte
del recién nacido.’
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