¢EL USO DE VAPEADORES PUEDE

ALTERAR EL SISTEMA NERVIOSO?

REFERENCIAS:

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada PUBMED que
tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo

posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las
academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de
acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, 21 establecian una relacién entre el uso de vapeadores y el sistema nervioso. De ellos, cuatro se clasificaron con buena calidad, 16
con calidad regular y uno con mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

El sistema nervioso es el encargado de procesar los estimulos
externos y transmitir mensajes entre el cerebro y otros érganos del
cuerpo humano, por lo que cualquier fallo puede afectar su érea
cognitiva-conductual y social. En una revisién de literatura cientifi-
ca reciente (2017-2019), los articulos encontrados concluyeron
que el uso de vapeadores provoca sintomatologia y alteraciones
asociadas al sistema nervioso, por ejemplo:

*  afecta el desarrollo cerebral en nifios,

*  genera toxicidad neuronal,

e estrés oxidativo,

*  alteraciones especificas en el sistema nervioso central,

e deteriora la memoria,

e provoca convulsiones,

*  temblor, espasmos,

e cefaleas,

e altera la atencién y el proceso de pensamiento,

*  adlteraciones del suefio,

*  problemas de control de los impulsos,

*  cambios de comportamiento,

*  trastornos afectivos y alimentarios.

Sélo un estudio concluyé que el uso de vapeadores causa menores
dafios en la salud en comparacién con los cigarros combustibles,' sin
embargo, los autores presentaron conflictos de interés, por lo que el
resultado deberia interpretarse cuidadosamente.

Un ensayo clinico reporté que el vapeo produce efectos neuronales
similares a los cigarros combustibles; en otras palabras, tanto la
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nicotina de cigarro combustible como la nicotina liquida (vapeada)
tienen el mismo impacto y disminuyen la interaccién funcional entre
las diferentes regiones del cerebro (corteza media, tdlamo y tallo
cerebral).? Ademds, hay modificaciones neuronales en la zona
cerebral responsable de los procesos de recompensa, motivacién,
aprendizaje y ejecucién. Una revisién sistemdtica de alrededor de
200 estudios reporté ansiedad, sintomas depresivos, disminucién del
suefio y aumento de la vigilia.®

Dos revisiones de literatura se enfocaron en los efectos adversos del
sistema nervioso por la exposicién a vapeadores durante la infancia.
Se encontré que la exposicién intrauterina en nifios, cuya madre
hace uso de vapeadores durante el embarazo, puede afectar el
desarrollo cerebral* y que la exposicién durante la infancia puede
infoxicarlos y causarles convulsiones.® Cuatro estudios se enfocaron
en los adolescentes. Una revisién de literatura encontré que pueden
desarrollar dafio cerebral,é dos encuestas confirmaron afectaciones
en el desarrollo neurolégico, funcionamiento ejecutivo, memoria,
atencién y control de impulsos, asi como sintomas depresivos.”® Un
estudio de cohorte donde siguieron a lo largo de un afio a 4,100
adolescentes que nunca habian usado vapeadores o cigarro conven-
cional, concluyé que vapear puede acelerar el aumento de sintomas
depresivos, no obstante, encontré también una asociacién bidireccio-
nal, es decir, que los sintomas depresivos podrian predecir que los
adolescentes se iniciaran en el vapeo.’

Pese a estar escondido entre el dafio causado por otros téxicos presentes en el humo del tabaco, el efecto de la nicotina sobre el sistema
nervioso ha sido estudiado desde hace afios. Por ejemplo, en el caso del desarrollo neurolégico de los fetos de madres fumadoras, donde
causa déficits en el desarrollo mental y conductual.’ El vapear o estar expuesto al aerosol del vapeo esté relacionado con deterioro en el
funcionamiento del sistema nervioso en fetos, nifios, adolescentes y adultos. Las afectaciones son similares tanto en personas fumadoras
que utilizan el vapeo como estrategia para dejar el cigarro convencional, como en nunca fumadores que vapean.
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