
Appendix 1 

Group of health professionals for immediate action on obesity  
 

 

The Health and Nutrition Research Center at the National Institute of Public Health of Mexico (CINyS-INSP for their Spanish 
acronyms) has commemorated World Obesity Day for several years to generate support for obesity to be treated as a complex, 
multifaceted disease from a person-centered and multisystemic approach, free of stigma.  

 

In World Obesity Day of 2021, we reflected on the immediate actions that can be taken to address the challenges posed by obesity 
control and prevention, fostering dialogue between health professionals through seminars, round tables, and keynote lectures. This 
made it possible to build a set of recommendations based on the best available scientific evidence, which was shared with participants 
so they could comment and subscribe. After 1,000 signatures were obtained, the position was closed in order to analyze and integrate 
comments. Consequently, 10 recommendations were agreed upon, which consider actions at different care levels and call for obesity 
to be treated seriously.  

 

The position statement can be consulted in the journal Salud Pública de México, 2022, under the title: “Becoming better: The need 
for immediate action to address obesity and achieve health, wellbeing, and sustainable development. A position statement from 
health professionals.” 

 

 

List of the 1,101 subscribers, in alphabetical order:

 
Aarón Iván Ramírez Macías, Abraham Díaz Uscanga, Abraham Toral Santana, 
Adalberto Contreras Gómez, Adilene Palomar Muñiz, Adolfo Pineda 
Hernández, Adriana Campos, Adriana Colín Velázquez, Adriana Cortes Baeza, 
Adriana de Jesús Leyva Robledo, Adriana Erika Campos Cervera, Adriana 
Granich Armenta, Adriana Guadalupe Martínez Valdez, Adriana Hernández 
Aportela, Adriana Lucia Bojórquez Quintana, Adriana Mabel Méndez 
Martínez, Adriana Martínez Cuarenta, Adriana Martínez Padilla, Aida Araceli 
Santillán Orgaz, Aida Fernández Reyes, Aidee González Bravo, Alan Leonardo 
Ramírez Ortiz, Alan Maximiliano González Neria, Alba María Fernández 
Sánchez, Alberto Isaí Martínez López, Alberto Martínez González, Alberto 
Molina Durán, Aldo Ferreira Hermosillo, Alejandra Aguirre Crespo, Alejandra 
Almeida Velasco, Alejandra Astorga, Alejandra Avilés Contreras, Alejandra 
Bravo Benítez, Alejandra Contreras Manzano, Alejandra De Jesús Cortes 
Ramírez, Alejandra Del Carmen De La Torre Lazalde, Alejandra Donaji 
Benítez Arciniega, Alejandra Estefanía Acosta Flores, Alejandra García 
Martínez, Alejandra González Moreno, Alejandra Jáuregui de la Mota, 
Alejandra Karina Tovar Chávez, Alejandra Moreno Ramírez, Alejandra Nasheli 
Ramos Rodríguez, Alejandra Rodríguez Tadeo, Alejandra Romero Bejarano, 
Alejandra Ruiz Barranco, Alejandra Serrano León, Alejandro Alonso 
Altamirano, Alejandro Calvillo, Alejandro Román Rodríguez, Alexandro 
Alberto Rodríguez Flores, Alexia García Suarez, Alexis Córdova Hernández, 
Alfredo Valdés Pérez, Alicia Cervantes Elizarraras, Alin Estrada Neria, Alma 
Adriana Beatriz Trejo Ortiz, Alma Alejandra Moreno Becerril, Alma Delia 
Saavedra Sosa, Alma Guadalupe Hernández Basilio, Alma Liliana García 
Cárdenas, Alma Lorena Moncada López, Alma Yurixhi Perdomo Albarrán, 
Almendra Estefanía Rivera Murillo, Alonso González Lozano, Álvaro Edgar 
Santoscoy García, Amalia Irais Cuno Jaimes, Ámbar Estefanía Andrade Celis, 
América Christelle González Andujo, Ameyalli González García, Ana Cecilia 
Atanasio Gil, Ana Cristina Delgado De La Cruz, Ana Daniela Ríos Romero, 
Ana Estudillo, Ana Gabriel Granados Ángeles, Ana Gabriela Espinosa 
Martínez, Ana Gabriela Palos Lucio, Ana Isabel Gutiérrez González, Ana Julia 
Fosado Márquez, Ana K. Sánchez Plascencia, Ana Karen González Ruiz, Ana 

Karen Jasso Brenez, Ana Karen Pérez Jiménez, Ana Karen Polvo Flores, Ana 
Karen Sosa Martínez, Ana Kristel Bello Ramos, Ana Laura Carvajal 
Hernández, Ana Laura Soriano Francisco, Ana Lidia Ávila García, Ana Lilia 
Villegas Ocampo, Ana Luisa Díaz Miranda, Ana Luz Martínez Saldaña, Ana 
María Carrillo Arvizu, Ana Marisol Osuna Rodríguez, Ana Munguía, Ana 
Paola Campos Panigua, Ana Rocío Becerril Rodríguez, Ana Yazmín Díaz 
Rosales, Anabel García Rodríguez, Anabelle Bonvecchio, Anadolores Soriano 
González, Andrea Bibiana Cruz Castillo, Andrea Mercedes Rolon Ferloni, 
Andrea Natalie Trejo Martínez, Andrea Reséndiz García, Andrés Eduardo 
Astudillo Sandoval, Andrés Luevano Martínez, Andrés Megchun Alpizar, 
Andrés Neftalí Rodríguez Pérez, Andrey Giovanny Chan Chan, Anette Dayana 
Román Rojas, Ángela Solache Carranco, Angélica Andrea Peña Ruiz, Angélica 
Cano García, Angélica Jocelyn Jaen Acosta, Angélica María Villavicencio 
González, Angélica Yadira Palacios Vargas, Annel Corona, Antonio Amadeo 
Carmona Chávez, Anylu Estrada Acevedo, Araceli Chalte Valencia, Araceli 
Gutiérrez Martínez, Arantxa Monserrat González Altamirano, Aranza Cruz 
Villanueva, Areli Abigail Burgos Torres, Arely Vázquez Tecante, Argel Varela 
Guzmán, Argelia López Pérez, Ariadna Gabriela López Arias, Ariadna 
Guadalupe Villalobos Pérez, Ariadne Trinidad Arabí Valdés, Armando G. 
Olvera, Armando Hazael Ayala Román, Arturo Álvarez Gutiérrez, Arturo 
Daniel Sandoval Rivas, Arturo Rubén Miranda Valdés, Atziri S. Pérez Estrada, 
Atziri Shulem Pérez Benítez, Ayax Ríos Espinosa, Azucena García Guzmán, 
Bárbara Aimee García Filemon, Bárbara Ixchel Estrada Velasco, Bárbara 
Mendoza Jiménez, Bárbara Tiaret Nava Salazar, Beatriz Abrego 
González, Beatriz Elizabeth Delgado Muñoz, Beatriz Ileana Espíritu 
Valladares, Beatriz Rosalía Amador Martínez, Belem Espinoza Pellegaud, 
Benjamín Emmanuel García Ortega, Berenice López Valderrama, Berenice 
Madin Juárez, Berenisse Yael Parra Rodríguez, Bertha Guadalupe Tejeda Cruz, 
Betsabe Chávez Tinajera, Betsy Abigail López Morales, Bettina Thoma 
Gómez, Betzabe Salgado Arroyo, Blanca Emilia Sereno Casarrubias, Blanca 
Esthela Ramírez Ayala, Blanca Leticia Enciso Chávez, Braulio Ramírez Pérez, 
Brenda Cecilia Ascencio Azpeitia, Brenda Conzuelo Hernández, Brenda Inés 
Velázquez Urquiza, Brenda Jazmín Alcaya Peralta, Brenda Matamoros León, 



Brenda Palos Cruz, Brenda Pamela Luna Lozada, Brenda Paola Granados 
Hernández, Briana Yazmin Gallo Padilla, Brianda Ioanna Armenta Guirado, 
Briseida Jocelyn Gómez García, Carina Hernández Saldívar, Carlos Aguilar 
Salinas, Carlos Alberto Torres Coutiño, Carlos Alonso De Los Santos 
Velásquez, Carlos Arturo Méndez Cárdenas, Carlos Cruz Casarrubias, Carlos 
López Portillo Núñez, Carmen Cecilia Aguilar Gutiérrez, Carmen Guadalupe 
Ortega Almazán, Carmen Juárez González, Carmen Rosa Calleja Enríquez, 
Carmen Verónica Martínez Soteno, Carolina Batis, Carolina Itzel Silva Nava, 
Carolina Martínez Berra, Carolina Robles Estrada, Catalina Hernández Reyes, 
Catalina Medina García, Cecilia García Caballero, Cecilia Gutiérrez Rangel, 
Cecilia Isabel Oviedo Solís, Cecilia Pérez Domínguez, Celia Francisca Arenas 
Lozada, Cenia Aguilar Solorio, César Hernández Alcaraz, César Octavio 
Ramos García, Chantal Guadalupe Uribe Castañeda, Christian Esmeralda 
Vázquez Aceves, Christian Estrella Uscanga, Christian Rodrigo Salinas García, 
Cinnya Idalia Robles Valencia, Cinthia Doraldi Montes Treviño, Cinthia 
Ramos Martínez, Cinthya Elena Jiménez Respardo, Cinthya Zaremmy Salazar 
Morales, Cintya Magaña Martínez, Citlal Xóchitl Meza Segura, Citlali Delgado 
Monroy, Citlali González Álvarez, Citlalli Jiménez Rivera, Citlalli Monserrat 
Sánchez González, Clara Jiménez Villanueva, Claribel Gómez Díaz, Claudia 
Alejandra García Quiroz, Claudia Chana Camargo, Claudia Circe Montes De 
Oca Cañedo, Claudia Citlally Reeves Aguirre, Claudia Flores Jiménez, Claudia 
García Sillas, Claudia Gómez Navarro, Claudia Hernández Durand, Claudia 
Hunot, Claudia Isabel Fuentes Vélez, Claudia Karina Ferrer Herrera, Claudia 
Liliana Quiroz Fabela, Claudia López Rosales, Claudia Mary Ann Castillo 
Guevara, Claudia Nieto Orozco, Claudia Pérez Villegas, Claudia Rocío 
Templos Trejo, Constanza Cecilia Astudillo López, Cristina Del Carmen 
Ramírez Huerta, Cristina Isabel Zamora Jiménez, Cristina Janneth Aguirre 
Vela, Cristina Tapia Hernández, Cuauhtémoc Franco De La Rosa, Cuauhtémoc 
Sandoval Salazar, Cynthia Lorena Luna Castillo, Dalia Isamar González Ortiz, 
Dalia Miranda Espinoza, Danae Estrella Sánchez Bautista, Danely Guadalupe 
Alemán Pineda, Daniel Arturo Aranda Martínez, Daniel Elías López, Daniel 
Franco Muñoz García, Daniel Martínez Galindo, Daniel Valencia Torres, 
Daniel Velázquez, Daniela Anahí Pagoaga Galindo, Daniela Belén Veruete 
Bedolla, Daniela Dávalos Gutiérrez, Daniela Guerrero Mora, Daniela Martínez 
Arellano, Daniela Mena López, Daniela Rodríguez Sánchez, Daniela Sarahi 
Brizuela Montaño, Daniela Villalobos Javier, Danilo Castro Sifuentes, Danitza 
Dolores Cedillo Rosales, Delia Miñón Hernández, Delia Patricia Hart Vázquez, 
Denisse Barriga, Denisse Isabel Suaste, Denny Karla Peniche Marfil, Deyanira 
Itzel Pérez Casasola, Diana Araceli Marín Hernández, Diana Córdoba Adaya, 
Diana Elena Nuñez Hernández, Diana Elisa Guajardo López, Diana Esmeralda 
Benítez Benítez, Diana Esmeralda Jiménez Hernández, Diana Laura González 
Segura, Diana Laura López Morales, Diana Laura Ríos Bonilla, Diana Lucia 
Sosa Cortes, Diana Luz Martínez Ramírez, Diana Margarita Carmen López, 
Diana Ruiz Enríquez, Diana Ruth Sandoval Jolalpa, Diana Verónica Pérez 
Vázquez, Dianna Armenta Castro, Diego Bernardo Díaz Baeza, Diego Fabián 
Cortes Sánchez, Dionisio De Jesús Casillas Rodríguez, Dolores del Carmen 
Velasco Hernández, Doré Castillo, Dulce Alejandra Sandoval García, Dulce 
Berenice Galán Velasco, Dulce Consuelo Lara Lujano, Dulce Gloria Balbuena 
Jaime, Dulce María Gerónimo Jiménez, Dulce María Meneses Ruiz, Dulce 
María Pérez Espinoza, Dulce María Pilar Romero Alcoser, Dulce María 
Sardaneta Milla, Dulce María Vázquez Robledo, Dulce Milagros Gómez 
Hernández, Dulce Paola Gutiérrez Cruz, Dyana Guerra Carrillo, Edalith 
Asmitia García, Edgar Cartagena, Edgar Denova Gutiérrez, Edgar Francisco 
Medina Carrera, Edgar Jesús González Morales, Edgar M. Sánchez Garibay, 
Edgar Rafael Malagón Martínez, Edith Barajas Galicia, Edith Basilio Campos, 
Edith Helena Alvarado Martín, Edith Valbuena Gregorio, Edith Yunessi Kim 
Herrera, Edna J. Nava González, Edna Rivera Brito, Edna Robles Macías, 
Eduardo Del Carmen Díaz López, Eduardo García García, Eduardo Miguel 
Martínez Martínez, Efraín José Martínez González, Elainne Victoria Morales 
Gutiérrez, Elda María Miranda Sánchez, Elena Patricia Díaz Segovia, Elías De 
León Grande, Elisa Martínez Reyes, Elisa Zárate Chavarría, Elissa Viridiana 
Selvas Vázquez, Elizabeth Matilde García Hernández, Elizabeth Parada 
Gómez, Elizabeth Rodríguez Santos, Elsa Gabriela Juárez Cuevas, Elsa Gretta 
Segura Bueno, Elvia Delgado Amézquita, Emiliano Corona Vega, Emilio 
Aparicio Torres, Emma Patricia Muro García, Emperatriz Salomé Cano Bonola, 
Enrique Alonso Pacheco, Enrique Blancarte Fuente, Enrique Castro Cortez, 
Enrique Gómez-Álvarez, Enrique Romero Velarde, Eréndira Guadalupe 
Rodríguez Sánchez, Eréndira Parra Torres, Erick Fernando Angulo Cárdenas, 
Ericka Bobadilla Valencia, Eridani Estrada Durán, Erika Alejandra Castro 
Peña, Erika Biridiana Díaz Juárez, Erika Fernández, Erika López López, Erika 
Marian Lara Monroy, Erika Nayeli Calvillo Martínez, Erika Ramírez Sánchez, 
Erika Sierra Ruelas, Erika Vianey Ríos Cerda, Erika Yennis Preciado Cañas, 
Erika Yessenia Romero Solano, Ernestina Gómez Llanos Leaños, Esaú Jafet 
Palafox Chávez, Estefanía Berenice Pizano Soriano, Estefanía Murillo Solano, 
Estefanía Rodríguez, Estefanía Rubio Chin, Estefanía Tamara Cabrera Tapia, 
Estelita Marlene Pareja Joaquín, Estephany Guadalupe Reyes Gil, Esthefany 

Jocelyn Mauricio Rodríguez, Estrella Mendoza Vargas, Ethel María Zermeño 
Loredo, Ethna Carolina Barrera Cabrera, Eunice Elizabeth Alcázar Salas, 
Eunice Guillermina Barajas Castillo, Eva María Rodríguez Cisn, Evangelina 
Rivera Juárez, Evelia Apolinar Jiménez, Evelin Vidal González, Evelyn Nataly 
Valencia Sosa, Evita Zhu, Fabián Valdés Rizo, Fabiola Elizabeth Pascual 
Gómez, Fabiola Guerrero, Fabiola Luna Vázquez, Fanny Saimy Mondragón 
Trujillo, Fátima Araceli Ramírez Caballero, Fátima García Espino, Fátima 
García Espino, Fernanda Lizeth Cortes Jiménez, Fernanda Monserrat Bañuelos 
Salas, Fernando Iván Salcido, Flor Karina Torres Álvarez, Florencia Roque, 
Florentina Del Carmen García Cárdenas, Florinda Juquila Palacios Osorio, 
Francisco Castillo Xochihua, Fredy Hernán Gómez Santiago, Frida Rebeca 
Moreno Sánchez, Frida Tania Padilla Belmont, Frida Vaillard, Frida Yamel 
Navarro Álvarez, Fryda Inurreta Muñoz, Gabriela Álvarez Hernández, Gabriela 
Argumedo García, Gabriela Bracamonte Castro, Gabriela Gerónimo Ramos, 
Gabriela Huerta Tepetla, Gabriela Macarty Espino, Gabriela Martínez 
Martínez, Gabriela Marysol Vázquez Robles, Gabriela Mendieta Ramírez,  
Gabriela Ortiz Argueles, Gabriela Salgado Chávez, Gabriela Urencio Curiel, 
Gema Rosa Velasco Flores, Gemma Citlalli Ocampo Villanueva, Genny 
Beatriz González Angulo, Genny Georgina Góngora González, Georgina 
Mariana Ávila Pérez, Georgina Valeria Cruz Gómez, Geraldine Gabriela 
Pantoja Escobedo, Gerardo Begbeder, Gerardo Magallanes Díaz, Gina 
Esmeralda Mora Méndez, Gisela López Corona, Giselle Arizmendi Hernández, 
Gladys Amparo Jiménez Del Campo, Gladys Osvelia Morales Baro, Gloria 
Irene Ponce Quezada, Gloria Marcela Ruiz Cervantes, Gloria Tharin Arellano 
Cárdenas, Grace Karoline Caspa Sánchez, Graciela Berenice Chávez Becerril, 
Graciela Caire Juvera, Graciela García Cárdenas, Grecia Guadalupe Díaz 
Guerrero, Grecia Rosales Villegas, Griselda Lizette Jiménez Domínguez, 
Guadalupe De Jesús Lucio Cruz, Guadalupe Elizabeth Ornelas Amaral, 
Guadalupe Jacqueline Olalde Libreros, Guadalupe Jazmín Huerta Monroy, 
Guadalupe Ruiz Vivanco, Guillermina Valeriano Ensaldo, Guillermo Jesús 
Arriaga Huerta, Gustavo Ramos Perete, Hanz Jesús García Santiago, Hay-Lie 
González Zapata, Héctor Daniel Cigala Sánchez, Héctor Esquivias Zavala, 
Heidi Lizbeth López Romero, Helen G Almanza Orozco, Henry Christhofer 
Laguna López, Hilda Celia Meza Nava, Hilda Mariana Cisneros Pérez, Ibis 
Alejandra Valdez Vázquez, Idalia Caballero Cantú, Idalia M De Obaldia 
Escalante, Ignacio Amando Ramírez Hernández, Ileana Fajardo Niquete, Iliana 
Gladys Alonzo Hernández, Ilse María Rodríguez Gómez, Ilse Nayeli Lázaro 
Castro, Imelda García Argueta, Inés Guadalupe Medina Martínez, Ingrid 
Giovanna Fabila Correa, Ingrid Jessica Díaz Domínguez, Ingrid Salome 
Centeno García, Ingrid Tamara Ceballos Jiménez, Inocente Manuel Vázquez 
Osorio, Irene Ivonne Guerrero Nava, Iris Teresita Cárdenas Chalico, Irishina 
Yáñez Bahena, Irma Anahí Mendoza Serrano, Irma Aranda González, Irma 
Esther Rodríguez Ramos, Irma Guadalupe Hernández Ramírez, Irma Regina 
Durán García, Irma Yolanda Dávila Ávila, Irving Peralta Cantú, Isabel Álvarez 
Solorza, Isabel Valero Morales, Ismael Campos Nonato, Ismael Humberto 
García Gálvez, Ismene Anylu Guzmán Desentis, Israel Aguilar Arteaga, Itzel 
Andrea Treviño Garza, Itzel Ariana Popoca Pérez, Itzel Citlali Parra Vega, Itzel 
Estefanía Reyes De Hoyos, Itzel Guzmán Martínez, Itzel Monserrat Baños 
Ramírez, Itzel Salas Alpizar, Iván Nolasco Alejandre, Ivonne Arenas Ponce, 
Ivonne Estibaliz Gómez Rodríguez, Ivonne Medel Valdez, Ivonne Rodríguez 
Meléndez, J. Armando Barriguete M, Jackelin García Díaz, Jacqueline Ramírez 
López, Jakelin Miranda Montaño, Jan Michel Infante Valadez, Jandeer Vargas 
Jaimes, Janethe Botello, Janine Zamitiz Bonilla Juárez, Jaqueline Hernández 
Fuentes, Jaqueline Mondragón Pichardo, Jaqueline Rodríguez González, 
Jaquelline Pérez Fuentes, Javier Romero Bravo, Javier Villanueva Sánchez, 
Jeannette López Medrano, Jennifer Marisol Rico Ramos, Jenny León Cuellar, 
Jenny Vilchis Gil, Jessica Arely León Niebla, Jessica Avalos Román, Jessica 
Beristain Ocampo, Jessica Escobar, Jessica Michelle Carcamo Pérez, Jessica 
Nayeli Hidalgo López, Jessica Rodríguez Morales, Jessika Elizabeth Alanis 
Estrada, Jesús Alberto Rodríguez Vázquez, Jesús Alberto Valenzuela Quiroz, 
Jesús Giovanni Pérez Cortes, Jesús Isaí Reyes Guzmán, Jesús Norberto 
Valenzuela Rodríguez, Jhonatan Genaro Garduño López, Joan Richard Ramírez 
Sánchez, Joaquín Arciniega Espinoza, Joel Sebastián Arellano, Jonathan Colín 
Del Rey, Jorge Arturo Águila Lluck, Jorge Luis Narváez Rivera, Jorge Víctor 
Castro Gutiérrez, Jorge Zaragoza Delgado, José De Jesús Mendoza Martínez, 
José Francisco Cetina Sánchez, José Gerardo Vega García, José Isaías Silíceo 
Murrieta, José Jaime Llamas Mendoza, José Luis Rodríguez Nuñez, José 
Miguel Salas Sánchez, José Nava Arteaga, José Santos Gómez García, Joseph 
Michel Álvarez Aguayo, Josué Esquivel Martínez, Juan Carlos Díaz Montiel, 
Juan Manuel Andrade Castillo, Juan Pablo Chávez Vega, Juan Pablo Flores 
Camarillo, Juan Ramón Vergara Pérez, Juan Rivera Dommarco, Juana Rivera 
Nieto, Julia De Guadalupe Rodríguez Castelan, Julia Flores Barragán, Julieta 
Itzel Chávez Galván, Juliette Saraí Alemán Hernández, Julio Alfredo Ortiz 
Ramírez, Julio Horacio Morfín Martín, Julio Lara Riegos, Julissa Chavira 
García, Karen Janeth Cruz Figueroa, Karen Lucia Ramírez Nieto, Karen 
Mireille Castro Aranda, Karen Rubí Martínez Cabrera, Karen Rubí Vargas 



Juárez, Karime Itzel González Sánchez, Karina Avendaño Antunez, Karina 
Fernández Hernández, Karla Aidee Córdova Alvarado, Karla Berenice Lozano 
Cervantes, Karla Cecilia Gress Mogica, Karla Del Rosario Figueroa Arreaga, 
Karla Denisse García Gallegos, Karla Herrera Camarillo, Karla Inés Espinosa 
Mateo, Karla Lizeth Pérez Cuevas, Karla Paola Márquez Vergara, Karla Román 
Romero, Karla Sofía Jiménez Bojórquez, Karol Iliana Ávila Soto, Kassandra 
Ximena Ordoñez Verduzco, Katherine Elizabeth Ramírez Páez, Kathia Larissa 
Quevedo Torres, Katia Alfaro Hernández, Katia Yetzani García Maldonado, 
Keila Jocabed Jiménez Godoy, Kenia Michell Méndez Castro, Keren Paredes 
Alfaro, Kimberly Mariel Orozco Márquez, Larissa Betanzos Robledo, Laura 
Angélica Cázares Macedo, Laura Cruz Irineo, Laura Daniela Correa, Laura 
Elena Gpe. Sobrino Valdés, Laura Elena Iracheta Guzmán, Laura Elizabeth 
Sánchez Calderón, Laura Esther Olivares Bernal, Laura Gabriela Pérez Luna, 
Laura Gil Fregoso, Laura Hernández, Laura Inés Elvira Torales, Laura Judith 
Camarena Vargas, Laura Lorelei Mejía Luna, Laura Martínez, Laura P. 
Arellano Gómez, Laura Sofía Lázaro Carrera, Laure Delalande, Leonela 
Monserrat Virrey Masso, Leslie Del Carmen Aguilar Rivera, Leslie Janeth 
Moreno Avendano, Leslie Nayeli Montes Mora, Leslie Nohemí Gómez 
Hernández, Leslie Raquel Bracamontes Picos, Lesly Samara Véjar, Leticia 
Arcelia Cervantes Turrubiates, Leticia Lizbeth Armenta González, Leticia 
Reyna Ávila, Lidia Esther Ríos Alemán, Lidia Zúñiga Torres, Lilia Edith 
Medina Galván, Lilia Leticia Perales Huerta, Lilia Marcela Figueroa Del Valle, 
Lilia Pacheco Cerón, Lilian Marcela Álvarez Moreno, Liliana Gil González, 
Liliana Romina Campos Barrera, Lina Ángela Muñiz Lino, Linda Mariel 
Miranda Trejo, Linda Viridiana Cabrera Alcántara, Litza Jahzeel Jouhayerk 
Ronces, Liza Vianey Villarreal Guadiana, Lizbeth Alejandra Martínez 
Hernández, Lizbeth Anahí Nieva Medina, Lizbeth Diana Padilla Flores, Lizbeth 
Tolentino Mayo, Lizbeth Vázquez Domínguez, Lizeth Cervantes Ocampo, 
Lorely Aguas Mazón, Lorena Alejandra Caballero Yáñez, Lorena Cecilia 
Enríquez Gómez, Lorena Esparza Lagunas, Lorena González González, Lorena 
Tirado Jiménez, Lourdes Díaz Pérez, Lourdes María García Apolinar, Lucero 
Belem Reyes Gutiérrez, Lucero Nataly Navarrete Flores, Lucero Tatiana Lara 
Téllez, Lucia Guadalupe Ortega Alcántara, Lucía Ramírez Estudillo, Luis 
Alberto Daza Servin, Luis Alberto Málaga Ramírez, Luis Alberto Martínez 
Ureña, Luis Eduardo Flores García, Luis Jesús Dorado Panameño, Luis Manuel 
Maldonado Ríos, Luis Mario Vidal García, Luis Miguel Pérez Gómez, Luis 
Miguel Valdés Odriozola, Luis Ricardo González Franco, Luisa Fernanda 
Sánchez Valledor, Luisa Miroslava Monreal González, Luz Dinorah González 
Castell, Luz Nallely Ayala Espejel, Ma. Angélica Martínez Tapia, Ma. de Jesús 
Ruiz Reséndiz, Ma. del Socorro Ruiz, Medellín, Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo, 
Ma. Guadalupe Lovatón Cabrera, Ma. Guadalupe Reynoso Ávila, Magaly 
Muñoz Rosales, Magaly Nicolás Francisco, Majencio De La Cruz Vargas, 
Manuel Granados Valdez, Marcela Leticia Caballero Olivo, Marcela Patricia 
Garza Martínez, Marcela Sánchez Delgado, Marcela Vargas Pérez, Marcia 
Gabriela Castro Muñoz, Marco Antonio Loyola López, Marco Antonio Rivera 
Castañeda, Margarita Gutiérrez Landin, Margarita Sánchez Peñafiel, Margarita 
Torres Tamayo, María Ana Vázquez González, María Araceli Ivonne Andrade 
Delgado, María Araceli Ortiz Rodríguez, María Celeste López Jacobo, María 
Cristina Ayala Niochet, María Cristina González González, María Cristina 
Jiménez Martínez, María Daniela De La Fuente Gámez, María De Jesús 
Gabriela Galván Arroyo, María De Jesús Martínez Nava, María De Los Ángeles 
Martínez Martínez, María de Lourdes Alemán Escobar, María De Lourdes 
Dehesa Justiniano, María De Lourdes Fernández Albor, María De Lourdes 
Martínez Barreto, María De Lourdes Segovia Pacheco, María Del Carmen 
Martínez Maraver, María Del Carmen Mendoza Gutiérrez, María Del Consuelo 
Jiménez Camarena, María del Pilar Sánchez Lara, María Del Puy Echarri 
Cánovas, María Del Rocío Peña Guillen, María Del Rocío Pérez Muñoz, María 
del Socorro Jiménez Olivares, María Del Sol Huescas Juárez, María Dolores 
González Rodríguez, María Elena Espinosa Pérez, María Elena Leal Zanatta, 
María Elena Martínez Román, María Elena Sandoval Pinto, María Elena Téllez 
Villagomez, María Elena Villarreal Arce, María Elisa López Martínez, María 
Estefanía Rodríguez López, María Eugenia Figueroa Díaz, María Fernanda 
Bado Mejía, María Fernanda Díaz De León González, María Fernanda 
Hernández Urbina, María Fernanda Mendoza Gutiérrez, María Fernanda 
Vargas Pérez, María Fernanda Zamudio Rojas, María Guadalupe Bernal 
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The institutions to which the subscribers belong are listed below, in alphabetical order: 

 
Asociación Mexicana de Diabetes en Morelos, A.C., Morelos 
Asociación Mexicana de Nutriología, A.C., Ciudad de México 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Puebla 
Centro de Investigación en Alimentación y Desarrollo, A.C. Ciudad de México 
Centro de Investigación y Desarrollo de la Psiconefrología, Ciudad de México 
Centro Interdisciplinario de Investigación para el Desarrollo Integral Regional, 
Unidad Oaxaca 
Centro Médico Nacional 20 de noviembre, Ciudad de México 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades, Ciudad 
de México 
Clínica Especializada en el Manejo de la Diabetes, Ciudad de México 
Coalición Contrapeso, Ciudad de México 
Consejo de la Judicatura Federal, Ciudad de México 
Desarrollo Integral de la Familia (Ciudad de México, Hidalgo) 
Dirección General Política Educativa, Mejores Prácticas y Cooperación, 
Secretaría de Educación Pública, Ciudad de México 
El Poder del Consumidor, Ciudad de México 
Escuela de Dietética y Nutrición, Ciudad de México 
Ethos, Laboratorio de Políticas Públicas, Ciudad de México 
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
Fundación Amparo IAP, Ciudad de México 
Gobierno del Estado de Sinaloa, Sinaloa 
Hospital Ángeles Tijuana, Baja California 
Hospital Centenario Miguel Hidalgo, Aguascalientes 
Hospital del Niño Morelense, Morelos 
Hospital General de Ciudad Obregón, Sonora 
Hospital General de León, Guanajuato 
Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga, Ciudad de México 
Hospital General Manuel Gea González, Ciudad de México 
Hospital General Regional 1, Baja California 
Hospital Infantil de México Federico Gómez, Ciudad de México 
Hospital Juárez de México, Ciudad de México 
Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajío, Guanajuato 
Hospital Universitario de Saltillo, Coahuila 
Instituto de Investigaciones para el Desarrollo con Equidad, Ciudad de México 
Instituto de Nutrición Humana, Guadalajara 
Instituto de Salud del Estado de México, Estado de México 
Instituto de Salud para el Bienestar, Ciudad de México 
Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios, Estado de 
México 
Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas, Ciudad de México 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, 
Ciudad de México 
Instituto del Deporte Municipal de Solidaridad, Guerrero 
Instituto Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México 
Instituto Nacional de Cancerología, Ciudad de México 
Instituto Nacional de Cardiología Ignacio Chávez, Ciudad de México 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, Ciudad de 
México 
Instituto Nacional de Perinatología Isidro Espinosa de los Reyes, Ciudad de 
México 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz, Ciudad de México 
Instituto Nacional de Rehabilitación Luis Guillermo Ibarra Ibarra, Ciudad de 
México 
Instituto Nacional de Salud Pública, Morelos 
Instituto Politécnico Nacional, Ciudad de México 
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente, Guadalajara 
Organización Panamericana de la Salud, Ciudad de México 
Secretaria de Marina, Ciudad de México 
Secretaría de Salud (Ciudad de México, Coahuila de Zaragoza, Guanajuato, 
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Puebla, Querétaro, Tabasco, 
Tamaulipas, Tlaxcala) 
Servicios de Salud (Ciudad de México, Jalisco, Michoacán, Morelos, Puebla, 
Quintana Roo, Veracruz, Yucatán, Zacatecas) 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
Sociedad Mexicana de Obesidad 
Unidad Médica de Alta Especialidad, Hospital de Cardiología, Centro Médico 
Nacional Siglo XXI, Instituto Mexicano del Seguro Social, México 
Universidad Abierta y a Distancia de México, Ciudad de México 
Universidad Anáhuac Querétaro, Querétaro 
Universidad Autónoma de Aguascalientes, Aguascalientes 
Universidad Autónoma de la Ciudad de México 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, Chihuahua 
Universidad Autónoma de Guerrero, Guerrero 
Universidad Autónoma de Nayarit, Nayarit 
Universidad Autónoma de Nuevo León, Nuevo León 
Universidad Autónoma de Querétaro, Querétaro 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí, San Luis Potosí 
Universidad Autónoma de Tamaulipas, Tamaulipas 
Universidad Autónoma de Yucatán, Yucatán 
Universidad Autónoma de Zacatecas, Zacatecas  
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, Hidalgo 



Universidad Autónoma del Estado de México, Estado de México 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos, Morelos 
Universidad Autónoma Metropolitana, Ciudad de México 
Universidad Cristóbal Colón, Veracruz 
Universidad Cuauhtémoc, San Luis Potosí 
Universidad de Guadalajara, Jalisco 
Universidad de Guanajuato, Guanajuato 
Universidad de Monterrey, Nuevo León 
Universidad de Sonora, Sonora 
Universidad del Valle de México, Ciudad de México 
Universidad del Valle de Puebla, Puebla 
Universidad Iberoamericana Ciudad de México 
Universidad iberoamericana León, Guanajuato 
Universidad Iberoamericana Puebla, Puebla 

Universidad Iberoamericana Tijuana, Baja California 
Universidad Insurgentes, Ciudad de México 
Universidad la Salle, Ciudad de México 
Universidad Marista de Mérida, Yucatán 
Universidad Mexiquense del Bicentenario, Estado de México 
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, Hidalgo 
Universidad Modelo, Yucatán 
Universidad Nacional Autónoma de México, Ciudad de México 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perú 
Universidad Tecnológica de México, Ciudad de México 
Universidad Vasco de Quiroga, Michoacán 
Universidad Veracruzana, Veracruz 
Universidad Vizcaya de las Américas, Yucatán 
Vital Strategies, Estados Unidos 

 
Notes: 

A part of the suscribers to this position statemnet are not affiliated with any instituttion, they are independent health professional. 

If you subscribed and would like to update your information, fill out the following form: https://forms.gle/r5eck6CDttLJjiQh9  

If you wish to subscribe or leave a comment, you can fill out the following form: https://forms.gle/vVzdiTZvy9EGoBX79  

 


