CENTRO DE INVESTIGACION EN SALUD POBLACIONAL
LIM EN ACCION:

PREVENCION DE LESIONES Y VIOLENCIA

AGOSTO DEL 2010

El Fruto de la Investigacion

La cuarta linea de investigacion en ser presentada es la “Prevencién de
Lesiones y Violencia” cuya misién es “Generar evidencia cientifica de calidad y
pertinencia, asi como formar lideres locales y regionales en los temas de lesiones por
accidentes y violencia con el fin de disminuir la carga de la enfermedad que generan” .*
El resultado esperado sera el reconocimiento nacional e internacional debido a
la calidad de las investigaciones e intervenciones generadas y publicadas a
favor de la prevenciéon de lesiones no intencionales ocasionadas por los
accidentes principalmente de transito y las lesiones intencionales a
consecuencia de la violencia. Ambas manifestaciones sociales son un problema
importante de Salud Publica en México y el mundo primordialmente por las
consecuencias fisicas, psicolégicas y econémicas que conllevan. Por lo anterior
los investigadores que participan en esta linea de Investigacién se han fijado la
meta de formar parte de un centro de referencia internacional de calidad para
lograr reducir en la medida de lo posible estos padecimientos consecuentes
mediante intervenciones eficaces que ayuden a prevenir y ampliar la seguridad
y bienestar a un mayor namero de personas y evitar un costo econémico para
las instituciones de salud.

*Planeacion Estratégica: Balanced Scorecard - Mapa Estratégico 2008
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ANALISIS CITOGRAFICO

Se realiz6 una revisién para obtener el mayor nimero de citas de los investigadores del CISP
correspondientes a los afios 2005 a Junio del 2010, obteniéndose los siguientes resultados:

> 53 trabajos seleccionados de la produccion cientifica del CISP relacionados a la LIM en

estudio.
> 347 citas a estos trabajos.

> 271 articulos que citan esta produccion (ver citografia).

TRABAJOS MAS CITADOS

En relacion a los 53 trabajos seleccionados, 21 son los que tienen el mayor namero de citas (6

0 mas):

Tabla 1: articulos mas citados.
TRABAJOS CITADOS

Ameratunga S. Hijar-Medina MC. Norton R. Road-traffic injuries: confronting
disparities to address a global-health problem. Lancet 2006;367:1533-40.

Rivera-Rivera L. Lazcano-Ponce E. Salmerén-Castro J. Salazar-Martinez E. Castro R.
Hernandez-Avila M. Prevalence and determinants of male partner violence against
Mexican women: A population-based study. Salud Publica Mex 2004;46(2):113-122.

Hijar-Medina MC. Carrillo C. Flores M. Anaya R. Lopez V. Risk factors in highway
traffic accidents: a case control study. Accident Anal Prev 2000;32(5):703-9.

Hijar-Medina MC. Vazquez-Vela E. Arreola-Rissa C. Pedestrian traffic injuries in
Mexico: a country update. Inj Control Saf Promot 2003;10(1-2):37-43.

Méndez-Herndndez P. Valdez-Santiago R. Viniegra-Veldzquez L. Rivera-Rivera L.
Salmerén-Castro J. Violencia contra la mujer: conocimiento y actitud del personal
médico del Instituto Mexicano del Seguro Social, Morelos, México. Salud Publica Mex
2003,45(6):472-82.

Hijar-Medina MC. Chu LD. Kraus JF. Cross-national comparison of injury mortality:
Los Angeles County, California and Mexico City, Mexico. Int ] Epidemiol
2000;29(4):715-21.

Hijar-Medina MC. Flores-Regata L. Valdéz-Santiago R. Blanco-Muii6z J. Atencion
médica de lesiones intencionales provocadas por la violencia familiar. Salud Publica
Mex 2003;45(4):252-8.

Hijar-Medina MC. Trostle ]. Bronfman M. Pedestrian injuries in Mexico: a multi-
method approach. Soc Sci Med 2003;57(11):2149-59.

Rivera-Rivera L. Allen-Leigh B. Rodriguez-Ortega G. Chavez-Ayala R. Lazcano-
Ponce EC. Violencia durante el noviazgo, depresién y conductas de riesgo en
estudiantes femeninas (12-24 afios). Salud Publica Mex 2006;48(Supl 2):5288-S296.

Hijar-Medina MC. Kraus JF. Tovar V. Carrillo C. Analysis of fatal pedestrian injuries
in Mexico City, 1994-1997. Injury 2001,32:279-84.
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Hijar-Medina MC. Lopez-Lopez NW. Blanco-Mufioz J. La violencia y sus
repercusiones en la salud. Reflexiones teéricas y magnitud del problema en México.
Salud Publica Mex 1997;39:565-572.

Hijar-Medina MC. Blanco-Mufiéz J. Carrillo J. Rascéon A. Mortalidad por
envenenamiento en nifios. Salud Publica Mex 1998 Jul-Ago;40(4):347-53.

*Lozano R. del Rio A. Azaola E. Castro R. Pamplona F. Atrian M. Hijar-Medina MC.
Informe Nacional Sobre Violencia y Salud. Secretaria de Salud; México 2006.

*Olaiz G. del Rio A. Hijar-Medina MC. Violencia contra las mujeres. Un reto para la
salud publica en México: Informe Ejecutivo de la Encuesta Nacional de Violencia
contra las Mujeres. INSP 2004.

Hijar-Medina MC. Tapia-Yafiez JR. Lozano-Ascencio R. Lépez-Lépez V. Home
accidents in children less than 10 years of age: causes and consequences. Salud
Publica Mex 1992 Nov-Dic;34(2):615-25.

Rivera-Rivera L. Allen-Leigh B. Rodriguez-Ortega O. Chadvez-Ayala R. Lazcano-
Ponce EC. Prevalence and correlates of adolescent dating violence: Baseline study of a
cohort of 7960 male and female Mexican public school students. Prev Med
2007,44(6):477-84.

Hijar-Medina MC. Arredondo A. Carrillo C. Solorzano L. Road traffic injuries in a
urban area in México. An epidemiological and cost analysis. Accident Anal Prev
2004;36(1):37-42.

Hijar-Medina MC. Flores M. Lépez MV. Rosovsky H. Alcohol intake and severity of
injuries on highways in Mexico: A comparative analysis. Addiction 1998;93(10):1543.

Rivera-Rivera L. Allen B. Chéavez-Ayala R. Avila-Burgos L. Abuso fisico y sexual
durante la nifiez y revictimizacion de las mujeres mexicanas durante la edad adulta.
Salud Publica Mex 2006;48(Supl 2):5268-5278.

Rodriguez-Bolafios RA. Marquez-Serrano M. Kageyama-Escobar ML. Violencia de
género: actitud y conocimiento del personal de salud de Nicaragua. Salud Publica
Mex 2005;47(2):134-44.

Olaiz G. Rojas-Martinez R. Valdéz R. Franco A. Palma O. Prevalencia de diferentes
tipos de violencia en usuarias del sector salud en México. Salud Pablica Mex 2006,
48(52):532-538.

*En la tabla aparecen dos informes de encuestas (fuentes fundamentales de recopilaciéon de
datos ttiles para la Salud Pablica), uno de ellos es el Informe Nacional Sobre Violencia y Salud
2006 y el otro, el Informe Ejecutivo de la Encuesta Nacional de Violencia Contra las Mujeres

2004, ambos con 8 citas.
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SOBRE LAS REVISTAS CIENTIFICAS

I. REVISTAS EN LAS CUALES FUERON CITADOS LOS INVESTIGADORES DE LA LIM EN

ESTUDIO.

Dentro de la seccién de las revistas que fueron mas citadas como consecuencia de las 347 citas a
la produccién del CISP (tabla 2) aparece en primer lugar la Revista “Salud Publica de México”
publicacién oficial del Instituto Nacional de Salud Publica; en el segundo lugar se ubica la
prestigiada revista “Lancet” (Inglaterra) con su nivel V y con un factor de impacto de 30.758
(JCR 2009) esta revista se identifica como la segunda en orden de importancia dentro de la
categoria de Medicina General, en tercer lugar la tabla aparece la revista “Accident Analysis
and Prevention” (Inglaterra) con un nivel III dentro de la clasificacién cualitativa de revistas

especializadas, en temas sobre accidentes vehiculares con énfasis en los aspectos médicos,

legales, econémicos, educacionales y de conductas, entre otros.

Tabla 2 Revistas en las que aparecen los trabajos publicados del CISP y el ntiimero de citas correspondiente.

REVISTAS CITADAS

SALUD PUBLICA DE MEXICO

LANCET
ACCIDENT ANALYSIS AND PREVENTION
SOCIAL SCIENCE MEDICINE
INTERNATIONAL JOURNAL OF INJURY CONTROL AND SAFETY PROMOTION
INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY

REVISTA DE SAUDE PUBLICA

INJURY
SALUD MENTAL

ADDICTION

INFORME EJECUTIVO DE LA ENCUESTA NACIONAL DE VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES **

INFORME NACIONAL SOBRE VIOLENCIA Y SALUD **
PREVENTIVE MEDICINE (1 TRABAJO)
PROJECT REPORT 724/03 FOR GLOBAL ROAD SAFETY PARTNERSHIP, 2003 ***
BOLETIN DEL HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES
GACETA MEDICA DE MEXICO
INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS

TOTAL

* Nivel de la revista segtin el Factor de impacto por afio del JCR 2009 y conforme al criterio de

Cualitativa de Revistas Cientificas Periodicas”.

** Los Informes de Encuesta se clasifican dentro del nivel II por contar con ISBN; el Reporte de Proyecto
encuentra también en la tabla 2 aunque practicamente no cuenta con algin nivel cualitativo lo clasificamos dentro del

nivel I por contar con un buen niimero de citas (5) y para fines blibliométricos.

CITAS | NIVEL*
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14
11

11

3

347

III

v

III

III

III

v

III

III

III

v

II

11

v

III

III

III

“Clasificacion

kK




La LIM “Prevencién de Lesiones y Violencia” aborda principalmente dos temas especificos; los
accidentes de transito y la violencia intrafamiliar, ambas enfocadas a un aspecto fundamental la
prevencion de las lesiones ocasionadas por las mismas, motivo por lo que se incluyeron en una
sola linea de investigacion para asi desarrollar y representar el estudio bibliométrico y
citométrico de la LIM en accién. En este andlisis comentaremos que de los 53 trabajos
seleccionados 32 corresponden al tema de violencia (168 citas) y 21 al de accidentes (179 citas).
A continuacion se presentan los datos obtenidos representados tabular y graficamente por el
ndimero de trabajos identificados por el nivel de la revista a la que pertenecen (tabla 3), el
ndmero correspondiente de citas para cada nivel (Grifico 1) y los paises donde los investigadores

del CISP prefieren publicar sus investigaciones (Grifico 2).

Tabla 3. Distribucién de los 53 articulos seleccionados de la LIM en estudio de acuerdo al nivel de revista en la que
fueron publicados.

Revistas Nivel I-IT Revistas Nivel III Revistas Nivel IV Revistas Nivel V

5 articulos 43 articulos 3 articulos 2 articulos

Grafico 1. Misma distribucién mas el niimero correspondiente de citas para cada nivel, 347 citaciones en total.
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Grafico 2. Pais de publicacion de los 53 trabajos seleccionados del CISP sobre prevencion de lesiones y violencia y
namero de citas correspondiente por ese rubro.
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II. REVISTAS DONDE SE PUBLICARON LOS ARTiCULOS QUE CITARON LA PRODUCCION
CIENTIFICA DEL CISP.
Esta seccién corresponde al andlisis de revistas donde se publicaron los 271 articulos que citan
los trabajos del CISP (tabla 4) y (grafico 3), aparece en primer lugar al igual que en la seccién
anterior la revista “Salud Publica de México”, en la segunda posicion la revista “Accident
Analysis and Prevention”, en la terceray cuarta filas las revistas “Salud Mental” (México) con
nivel Il y revista oficial del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente” e “Injury
Prevention” (Inglaterra) publicacion oficial de la “Sociedad Internacional para la Prevencion de
Lesiones en el Nifio y el Adolescente” y de la “Sociedad para el Avance en la Investigacién
sobre Violencia y Lesiones” que ofrece articulos cientificos de practicas e intervenciones sobre
ciencia, politica y Salud Ptublica para reducir la carga de accidentes en todos los grupos de edad
alrededor del mundo, especializada en la prevenciéon de lesiones no intencionales y
ocupacionales, asi como de lesiones intencionales como consecuencia de la violencia. Dentro de
esta tabla también vale la pena mencionar a la revista “PLoS Medicine” (Estados Unidos) por el
nivel V que ostenta, publicacién de acceso abierto a través de la “Public Library of Science
(PL0S)” pese a ser una revista practicamente nueva ha logrado posicionarse como una de las

lideres en el vasto campo de la Medicina.

Tabla 4. Revistas donde se publicaron los articulos que citaron la produccion del CISP (3 o mas articulos)

REVISTA CITAS | NIVEL*
SALUD PUBLICA DE MEXICO 25 11
ACCIDENT ANALYSIS AND PREVENTION 13 III
SALUD MENTAL 8 11
INJURY PREVENTION 8 11
CADERNOS DE SAUDE PUBLICA 7 11
INTERNATIONAL JOURNAL OF INJURY CONTROL AND SAFETY PROMOTION 6 11
REVISTA PANAMERICANA DE SALUD PUBLICA 5 11
REVISTA DE SAUDE PUBLICA 5 11
REVISTA PERUANA DE MEDICINA EXPERIMENTAL Y SALUD PUBLICA 4 I
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE MEXICO 3 I
PLoS MEDICINE 3 v
REVISTA MEXICANA DE PSICOLOGIA 3 11
BMC PUBLIC HEALTH 3 11
PUBLIC HEALTH 3 11
OTRAS 175 -
TOTAL 271

* Nivel de la revista segtin el Factor de impacto por afio del JCR 2009 y conforme al criterio de “Clasificacién
Cualitativa de Revistas Cientificas Periédicas”.




Grafico 3. Distribucién de los articulos que citan la produccién cientifica del CISP (LIM Prevencion de Lesiones y
Violencia), por nivel de la revista donde fueron publicados.
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Grafico 4. Distribucion del nimero de articulos que citan la produccion del CISP, por continente de procedencia de
la revista.
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Respecto a la contribucién de citas por regién (Grafico 4) los paises con mayor nimero de
articulos que citan los trabajos de los investigadores del CISP son; por parte de América: México
(59), Estados Unidos (47), Brasil (30), Colombia (6) y Pert (6); por Europa: Inglaterra (67),
Espafia (7) y Holanda (6); Gtnicamente se menciona como dato referencial por Africa a Sudafrica
(2) y por Asia ala India (2) que se encuentran incluidos dentro del rubro ”otros”.

Tabla 5. Cuadro de revistas que aparecen tanto en la tabla 2 como en la 4.

REVISTA NIVEL
SALUD PUBLICA DE MEXICO I
ACCIDENT ANALYSIS AND PREVENTION I
INTERNATIONAL JOURNAL OF INJURY CONTROL AND SAFETY PROMOTION I
SALUD MENTAL I




TEMATICA CONSULTADA POR LOS AUTORES QUE CITARON LOS TRABAJOS DEL

CISP.

Imagen: enlineadirecta.info Imagen: runninginheels.co.uk

Meéxico tiene una alta tasa de mortalidad y discapacidad debido a los accidentes de transito y
la violencia de género ejercida contra la mujer, fenémenos que prevalecen en México y que
representan un problema de Salud Publica. Es por ello que los trabajos publicados por los
investigadores de esta LIM son un valioso recurso de apoyo cientifico para el estudio de estos

fenémenos sociales que son absolutamente predecibles y prevenibles.

La temética de interés consultada por los investigadores externos son:

PREVENCION DE LESIONES POR ACCIDENTES.

1.

Estudios basados en intervenciones para prevenir accidentes de transito, sobre todo para
poder disipar las lagunas de conocimiento que hay entre las diferencias de carga de este
problema vy la evidencia disponibles en paises de mediano y bajo ingreso.

Datos estadisticos (principalmente de mortalidad), causales, econémicos y comparativos de
los accidentes vehiculares fatales sobre los peatones, ciclistas y motociclistas en la ciudad de
México y otras grandes urbes.

Identificaciéon de los factores de riesgo relacionados a los conductores, vehiculos y
ambientales implicados en los accidentes de trafico en autopistas y carreteras de alta
velocidad.

Otros subtemas de interés fueron el consumo de alcohol y la severidad de lesiones en las
carreteras y las lesiones accidentales de los nifios en el hogar (caidas, envenenamientos,
etc.).

PREVENCION DE VIOLENCIA.

1.

Los factores que determinan la violencia de género contra la mujer por parte de la pareja
masculinay su prevalencia en México.

El conocimiento y actitud del personal de salud acerca de la violencia contra la mujer.
Estudios de violencia durante el noviazgo.

Atencién médica, consecuencias en la salud y conductas de riesgo asociadas a la violencia
intrafamiliar, de género y sexual.

Los informes de las encuestas sobre violencia contra la mujer en México.

Abuso fisico y sexual en nifios, violencia durante el embarazo son otros temas consultados.
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DATOS SOBRE ACCIDENTES DE TRANSITO

Alrededor de 1 millén doscientas mil personas mueren en las carreteras del mundo cada afio
como consecuencia de accidentes de transito y entre 20 - 50 millones sufren lesiones no fatales. El
90%de las muertes en carreteras ocurren en paises de mediano y bajo ingreso. [1]

Los accidentes de transito en las carreteras fueron la principal causa de muerte a nivel mundial en
el afio 2004 en el grupo de edad de 15 a 29 afios. [1]

Basado en ntimeros modelados los 10 paises con mayor nimero de muertes en las carreteras son:
China, India, Nigeria, Estados Unidos, Pakistdn, Indonesia, Rusia, Brasil , Egipto y Etiopia. [1]

En la India se estima que 2 millones de personas tienen alguna discapacidad derivada de algtin
accidente de transito. [1]

Los traumatismos causados por el transito son responsables de 142,252 muertes anuales en la
region de las Américas, sobre todo en el grupo de 5 a 44 afos de edad y de un ndmero
aproximado de lesionados de 5 millones de personas. [2]

EI 39% de los fallecimientos por esta causa en esta region corresponde a los peatones, ciclistas y
motociclistas y 47% corresponde a los ocupantes de los vehiculos. [2]

Segun la carga global de la enfermedad de la OMS en el 2004 la mortalidad a causa de los
accidentes de transito se encontraba ubicada en el 9 sitio en la misma regioén. [1,2]

Para el 2006 y segun el informe de Seguridad Vial en las Américas la notificacion de victimas

mortales por accidentes de transito en México fue de 17,003; 78% fueron hombres y 22% Mujeres.
[2]

En México, en el 2005 .los accidentes de transito por vehiculos de motor se ubicaron como la sexta
causa de muerte con un total de 16, 682 defunciones de los cuales 11,321 correspondieron a
conductores o pasajeros y 5,361 a peatones. [3]

La estimacion de costos totales anuales en México por accidentes de transito son superiores a los
93,000 millones de pesos. [3]

Tomando como base también el afio 2005 la mortalidad por sexo fue superior en los hombres con
el 73% y en lo que respecta al grupo de edad el mas afectado fue el de 15-29 afios de edad. [3]

Bibliografia
WHO. Global Status Report on Road Safety. World Health Organization 2008. Geneva Switzerland.
OPS. Informe Sobre el Estado de Seguridad Vial en la Regién de las Américas. Washington, D.C. 2009.
SSA. Programa de Acciéon Especifico 2007-2012. Seguridad Vial. Capitulo 2: Diagnéstico de Salud.
Subsecretaria de Prevencién y Promocion de la Salud. 2008.
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DATOS SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

En algunas encuestas nacionales el porcentaje de mujeres que informaron haber sido agredidas
por su pareja “alguna vez” varia desde un 10% en Paraguay y Filipinas; 22% en Estados Unidos
34% en Egipto; hasta un 69% en Nicaragua. [1]

La violencia fisica en las relaciones de pareja, se acompafia a menudo de maltrato emocional y de
una tercera parte o mas de la mitad también de abuso sexual. [1]

Alrededor del 20 al 70% de las mujeres agredidas nunca mencionan la agresién hasta que son
entrevistadas para diferentes estudios y encuestas. [1]

Segtn una encuesta realizada en Canadd sobre violencia contra la mujer, las mujeres que vivian
con bebedores empedernidos presentaban 5 veces mas probabilidades de ser agredidas por su
compafiero que las que vivian con hombres que no bebian. [1]

Las principales consecuencias que trae consigo la agresion hacia la mujer se encuentran: a)
Fisicas: Lesiones abdominales y toracicas, moretones e hinchazén, sindromes de dolor crénico,
discapacidad. B) Sexuales y Reproductivas: Trastornos del aparato genital, esterilidad,
enfermedad inflamatoria de pelvis, complicaciones del embarazo y aborto espontineo. C)
Psiquicas y del comportamiento: Abuso del alcohol y otras drogas, depresién y ansiedad,
trastornos de los hébitos alimenticios y del suefio. D) Consecuencias Mortales: Mortalidad
relacionada con el SIDA, mortalidad materna, homicidio y suicidio. [1]

El resultado de la dltima Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres en México
(ENVIM 2006) nos indica que el 60% de las mujeres ha experimentado algtn tipo de violencia (6
de cada 10), siendo la pareja el principal agresor en contra de ellas. [2]

La violencia contra la mujer en México en la relaciéon de pareja de por vida fue de 42.9% (4 de
cada 10 mujeres). [2]

En cuanto a la relacién de pareja actual (altimos 12 meses de convivencia) se encontré que el
33.3% habia tenido alguna relacién violenta con su compaifiero (3 de cada 10 mujeres), la cual
aument6 mas de 10 puntos porcentuales en comparacién con la ENVIN 2003 que fue de 21.5%. [2]

Los tipos de violencia més frecuentes en contra de las mujeres son la psicolégica (28.5%) y la
fisica (16.5%). [2]

La ENDIREH 2006 aporta datos que no distan mucho de la ENVIM 2006, en el tiempo de la
realizacién de la encuesta habia en México 21.6 millones de mujeres casadas o con pareja y el 35%
report6 haber padecido algtn tipo de violencia reciente. [3]

Bibliografia
Krug EG. Dahlberg LL. Mercy JA. Zwi AB. Lozano R. Informe Mundial Sobre Violencia y Salud 2002. PCT 588
OPS 2003.
Secretaria de Salud. Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres (ENVIM 2006). Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva. México 2009.
Gobierno Federal; Instituto Nacional de las Mujeres. Boletin Estadistico: Violencia en las Relaciones de Pareja.
Resultados de la Encuesta Nacional de sobre Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006 (ENDIREH
2006). México 2008.
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ACOSO ESCOLAR- BULLYING

A pesar que de ninguna manera la violencia en contra de los nifios es justificable, es claro que
esta no respeta ni pais, religiéon, clase social o cultura, y puede ocurrir tanto en el hogar,
trabajo, lugares de entretenimiento y calles; también se ha demostrado que las agresiones en
contra de este grupo vulnerable son cometidas principalmente por personas conocidas y en
quienes se supone deberian confiar como lo son los padres, otros familiares cercanos, novios-
novias, patrones, comparfieros de escuela y maestros. [1]

El estimado de la Organizaciéon Mundial de la Salud de nifios fallecidos en 2002 como
consecuencia de homicidios fue de 53,000 nifios en el mundo y se calcula que 223 millones de
nifios y adolescentes menores de 18 afios tuvieron relaciones sexuales forzadas o sufrieron otra

forma de violencia sexual con contacto fisico, 150 millones eran mujeres y 73 millones hombres
(1

Los hogares asi como en las escuelas deben ser un medio donde se ensefie a muy temprana
edad lo que implica la violencia de cualquier tipo; en los modelos de prevencién de cada pais
las instituciones educativas pueden desempefiar un rol importante para la formacién de jovenes
que respeten a todos las personas no importando clase social, género, capacidad intelectual o
condicién fisica, con lo cual se podria disminuir la prevalencia de eventos violentos de
cualquier indole; sin embargo es frecuente que en estos medios educativos los nifios aprenden
a convivir con la violencia a base de peleas entre ellos, agresiones psicolégicas, fisicas y a veces
hasta sexuales por parte de sus comparieros y en menor grado hasta por sus propios maestros.

El acoso escolar o Bullying se comete en este entorno, se
refiere a la intimidacién de un niho que supuestamente tiene
mayor poder hacia otro, este tipo de intimidacion se basa en
agresiones fisicas o verbales y van dirigidas hacia los
alumnos que el agresor considera los mas débiles y que
siguiendo un orden de importancia podrian ser los
discapacitados, los que tienen alguna caracteristica fisica
especial (los nifios con sobrepeso, miopia, dislexia, etc.), la

discriminacién racial, lo mas pequefios y los més pobres. [1,2]
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En un andlisis de la Encuesta Mundial sobre Salud Escolar, proyecto colaborativo WHO/CDC
[http:/ /www.who.int/chp/gshs/en/] basandose en un amplio rango de paises en vias de
desarrollo se informa que entre el 20 y el 65% de nifios en edad escolar reportan haber tenido

algun tipo de agresion verbal o fisica en sus escuelas durante los 30 dias previos a la encuesta.
(1

La forma mas comun de intimidacién por parte de los alumnos dominantes son la burla y
humillacién de los nifios delante de los demas; lo que causa un sufrimiento constante hacia el
individuo agredido que se ve reflejado en una merma en sus notas escolares y en una conducta
de ansiedad, de depresion o de agresion contra sus propia familia y en algunos casos se puede
llegar hasta el suicidio si no se les presta la atencién adecuada. [1,2]

Actualmente con el uso cada vez mayor de nuevas tecnologias de difusién como el Internet, se
considera como parte de este acoso al cibernético o Cyber-Bullying que se caracteriza por
colocar mensajes injuriosos, fotos humillantes y palabras denigrantes contra los nifios a quienes
van dirigidos. [2]

Los factores desencadenantes que podrian aumentar la posibilidad para que un individuo
agresor cometa estos actos son: Ausencia de empatia hacia los demads; baja autoestima,
egocentrismo, fracaso escolar, consumo de alcohol y drogas, todo esto ligado a la ausencia de
reglas y vigilancia dentro de las instituciones educativas asi como de violencia intrafamiliar,
falta de autoridad y de ensefianza de valores en el hogar. Para el caso del nifio agredido estos
factores pueden ser la dificultad para entablar amistades o para relacionarse socialmente, la
timidez, rasgos fisicos o culturales distintos, y discapacidades entre otros; lo que consideramos

puede agravarse ain mas si el nifio agredido es violentado también en su propia casa. [2]

De acuerdo al estudio “Disciplina, Violencia y Consumo de Sustancia Nocivas a la Salud en

Escuelas Primarias y Secundarias de México” [V * ) o —
cerca del 25% de alumnos de primaria han sido [ :
agredidos fisicamente por sus compafieros; 10% de
estudiantes de secundaria han recibido amenazas
por parte de sus companeros, los hombres han
sido mas agredidos que las mujeres, lo mismo
sucede con los que tienen alguna discapacidad,
defecto fisico o de aprendizaje. [3]

Proteger a los nifios, las mujeres, las personas mayores y a los discapacitados en contra de la
violencia es una prioridad para todos los paises de este mundo, de la humanidad depende
conformar el final para poder vivir en un futuro de una manera mas digna y libre de violencia,
cada vez hay més paises que han respondido de manera positiva para fortalecer los derechos de
estos grupos y poder asi conformar los programas nacionales de accién y prevencién efectivos

para poder aliviarla carga de este problema.
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LAS HERMANAS MIRABAL

Imagen holard.net

Por eso: ni débil, ni iniitil, ni sumisa.
Y no mds victima sufrida,

Ni cobarde escudada en la resignacion tranquila.
Fragmento de poema

Patria, Minerva y Maria Teresa, era el nombre de las hermanas Mirabal, quienes murieron
junto con Rufino de la Cruz (chofer del Jeep que las transportaba) a manos del servicio de
inteligencia militar el 25 de noviembre de 1960 cuando regresaban de la carcel después de la
visita semanal a sus esposos, la forma en que se llevé a cabo este cobarde asesinato fué de la
forma mas cruel que se conozca: a garrotazos y estrangulamiento y posteriormente sus
cuerpos fueron lanzados al precipicio. Nacidas en Ojo de Agua, Salcedo, hijas de Mercedes
Reyes Camilo y Enrique Mirabal, Patria era la mayor seguida por Minerva y Maria Teresa

- Las hermanas Mirabal jugaron un papel importante y

”
lleno de valentia durante el movimiento de resistencia en
*=. | la Republica Dominicana para derrocar al dictador Rafael
Leénidas Trujillo. La novela titulada “El Tiempo de las
Mariposas” de Julia Alvarez relata la vida de la familia
- " % Mirabal y el titulo se debe a que en toda resistencia
. "‘k‘\ - guerrillera es muy comin que algunos integrantes tengan

- - — un nombre clave y el de Minerva era “Mariposa”
el = e Y g

Imagen: la casa del clon

—
v

La historia de los sucesos de este movimiento es muy interesante, atin la del apasionamiento
del dictador por Minerva Mirabal, pero la importancia de este breve homenaje es dar a
conocer que gracias a estas valientes heroinas dominicanas se celebra cada afio el 25 de
noviembre el “Dia Internacional de la NO Violencia Contra la Mujer”

ch'dblica Dominicana ] ¢

PATRIA

nenos . DSANDS wtbicn”
MUERTE HERMANAS MIRABAL

Wikipedia
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