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EL FRUTO DE LA INVESTIGACION.

Los propésitos primordiales de la Linea de Investigaciéon por Misiéon (LIM) Promocién de Estilos de
Vida Saludables son desarrollar investigacién, docencia, asesoria y servicio en promocién de la
salud, mediante acciones e intervenciones que favorezcan practicas saludables y mejores
condiciones de vida en un marco interdisciplinario de trabajo con una visién a ser reconocida
nacional e internacionalmente por la calidad de sus aportaciones en esta area.

Como parte fundamental de esta linea se encuentra la relacionada al consumo de tabaco en
Meéxico, el grupo que investiga al respecto, esta integrado por expertos que se han propuesto
generar y difundir informacién cientifica de calidad para coadyuvar a prevenir el inicio del
consumo de tabaco entre los adolescentes y disminuir la carga de enfermedad y muerte como
consecuencia del tabaquismo en México acorde con la frase “Por un México Libre de Humo de
Tabaco”. Por consiguiente gran parte de este esfuerzo cientifico y de compromiso se refleja en la
toma de decisiones para incentivar e implementar nuevas leyes y lograr modificar politicas en
materia de salud que conforman una expectativa de prevencién y estilos de vida saludables en
nuestro pais. El objetivo del andlisis divulgado en esta ocasién es representar la aportacion,
proyecciéon e impacto cientifico sobre el tema a nivel de produccién cientifica externa de cada una
de las investigaciones generadas en el CISP-INSP.
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ANALISIS CITOGRAFICO

Se realizé una revisién para obtener el mayor ntimero de citas de los investigadores del CISP

correspondientes a los afios 2000-2010 principalmente, obteniéndose los siguientes resultados:

» 70 trabajos seleccionados de la produccioén cientifica del CISP relacionados a la LIM en

estudio.
» 495 citas a estos trabajos.
» 323 articulos que citan esta produccién (ver citografia).

TRABAJOS MAS CITADOS

En relacidn a los 70 trabajos seleccionados, 41 son los que tienen el mayor ntimero de citas (5 o

mas):

Tabla 1: articulos mas citados.
TRABAJOS CITADOS

Vaccarella S. Herrero R. Snijders PJF. Dai M. Thomas JO. Hieu NT. Ferreccio C. Matos E. Posso H.
de Sanjose S. Shin HR. Sukvirach S. Lazcano-Ponce E. Munéz N. Meijer CJLM. Franceschi S.
Smoking and human papillomavirus infection: pooled analysis of the International Agency for
Research on Cancer HPV Prevalence Surveys. Int ] Epidemiol 2008 Jun;37(3):536-46.

Valdés-Salgado R. Lazcano-Ponce EC. Hernandez-Avila M. Primer Informe sobre el Combate al
Tabaquismo. México ante el Convenio Marco para el Control del Tabaco, México. Cuernavaca:
Instituto Nacional de Salud Publica, 2005.

Salmerén-Castro J, Arillo-Santillin E. Campuzano-Rincon JC. Lépez-Antuiiano FJ. Lazcano-
Ponce EC. Tobacco smoking in healthcare workers of Instituto Mexicano del Seguro Social. Salud
Publica Mex 2002; 44(Suppl 1):567-s75

Thrasher JF. Hammond D. Fong GT. Arillo-Santillan E. Smokers' reactions to cigarette package
warnings with graphic imagery and with only text: A comparison between Mexico and Canada.
Salud Publica Mex 2007; 49(Suppl 2): S233-540.

Herrera-Vazquez M. Wagner FA. Velasco-Mondragén E. Borges G. Lazcano-Ponce E. Onset of
alcohol and tobacco use and transition to other drug use among students from Morelos, Mexico.
Salud Publica Mex 2004 Mar-Abril ;46(2):132-40

Sesma-Vazquez S. Campuzano-Rincén JC. Carreén-Rodriguez VG. Knaul F. Lépez-Antuiiano FJ.
Hernandez-Avila M. El comportamiento de la demanda de tabaco en México: 1992-1998. Salud
Publica de Mex 2002; 44(Suppl 1): s82-s92.

Valdés-Salgado R. Micher JM. Herndndez L. Hernandez M. Hernandez-Avila M. Trends in
tobacco consumption among new students in Universidad Nacional Autonoma de Mexico, from
1989 to 1998. Salud Publica Mex 2002; 44(Suppl 1): s44-s53.
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Thrasher JF. Jackson C. Arillo-Santillan E. Sargent JD. Exposure to smoking imagery in popular
films and adolescent smoking in Mexico. Am ] Prev Med 2008;35(2):95-102

Wagner FA. Velasco-Mondragén HE. Herrera-Vazquez M. Borges G. Lazcano-Ponce E. Early
alcohol or tobacco onset and transition to other drug use among students in the State of Morelos,
Mexico. Drug Alcohol Depend 2005 Jun;77 (1):93-6

Thrasher JF. Boado M. Sebrié EM. Bianco E. Smoke-free policies and the social acceptability of
smoking in Uruguay and Mexico: findings from the International Tobacco Control Policy
Evaluation Project. Nicotine Tob Res. 2009 Jun;11(6):591-9.

Valdés-Salgado R. Menéses-Gonzélez F. Lazcano-Ponce E. Hernandez-Ramos MI. Herndndez-
Avila M. Encuesta sobre tabaquismo en jévenes, México 2003. Cuernavaca, Morelos: Instituto
Nacional de Salud Puablica; 2004. 140 pp.

Arillo-Santillain E. Lazcano-Ponce E. Hernandez-Avila M. Ferndndez E. Allen B. Valdés-
Salgado R. Samet ]. Associations between individual and contextual factors and smoking in
13,293 Mexican students. Am J Prev Med 2005 Jan;28(1):41-51.

Lazcano-Ponce EC. Tovar-Guzman V. Menéses-Gonzalez F. Rascon-Pacheco RA. Hernidndez-
Avila M. Trends of lung cancer mortality in Mexico. Arch Med Res 1997 Winter;28(4):565-70.

Arillo-Santillan E. Ferndndez E. Hernandez-Avila M. Tapia-Uribe M. Cruz-Valdez A. Lazcano-
Ponce EC. Smoking prevalence and low academic performance in students aged 11-24 years in
Morelos, Mexico. Salud Publica Mex 2002; 44 (suppl 1): s54- s66.

Valdés-Salgado R. Hernandez-Avila M. Septlveda-Amor J. El consumo de tabaco en la Regi6én
Americana: elementos para un programa de accion. Salud Pablica Méx. 2002; 44:5125-5S35.

Urquieta-Salomon JE. Herndndez-Avila M. Hernandez-Prado B. El consumo de tabaco y alcohol
en jévenes de zonas urbanas marginadas de México. Un andlisis de decisiones relacionadas. Salud
Publica Mex 2006;48(supl 1):S30-540.

Campuzano-Rincén JC. Herndndez-Avila M. Jaakkola MS Lazcano-Ponce E.. et al. Determinants
of salivary cotinine levels among current smokers in Mexico. Nicotine Tob Res 2004;6(6):997-1008.

Lazcano-Ponce EC. Herndndez-Prado B. Cruz-Valdéz A. Allen B. Diaz R. Herndndez C. Anaya
R. Herndndez-Avila M. Chronic disease risk factors among healthy adolescents attending public
schools in the state of Morelos, Mexico. Arch Med Res 2003 May-Jun;34(3):222-36

Lazcano-Ponce EC. Hernandez-Avila M. La epidemia del tabaquismo. Epidemiologia, factores de
riesgo y medidas de prevencion. Salud Publica Mex 2002;44 (Supl. 1): s1-s2

Salazar-Martinez E. Sanchez-Zamorano LM. Lopez-Padilla LA. Estrada-N4jera A. Lazcano-
Ponce E. Hernandez-Avila M. El tabaquismo y su fraccién atribuible en la enfermedad isquémica
cardiaca. Salud Pablica Méx 2002;44 Suppl 1:534-541.

Valdés-Salgado R. Reynales-Shigematsu LM. Lazcano-Ponce E. Hernandez-Avila M. Before and
after the framework convention on tobacco control in Mexico: A comparison from the 2003 and
2006 Global Youth Tobacco Survey. Salud Publica Mex 2007;49(Suppl. 2): S155-569.

Sanchez-Zamorano LM. Angeles-Llerenas A. Anaya-Ocampo R. Lazcano-Ponce E. Prevalence
of illicit use in function of tobacco smoking in Mexican students sample. Salud Publica Mex 2007;
49(Suppl.):5182-593.
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Valdés-Salgado R. Thrasher J. Sanchez-Zamorano LM. Lazcano-Ponce E. Reynales-Shigematsu
LM. Menéses-Gonzalez F. Herndndez-Avila M. Los retos del convenio marco para el control del
tabaco en Meéxico: un diagnodstico a partir de la Encuesta sobre Tabaquismo en Jévenes. Salud
Publica Mex 2006:48(Supl 1):55-516.

Reynales-Shigematsu LM. Judrez-Marquez SA. Valdés-Salgado R. Costs of medical care
attributable to tobacco consumption at the Mexican Institute of Social Security (IMSS), Morelos.
Salud Publica Mex 2005 Dec; 47(6): 451-7.

Thrasher JF. Reynales-Shigematsu LM. Baezconde-Garbanati L. Villalobos V. Téllez-Giron P.
Arillo-Santillin E. Dorantes-Alonso A. Valdés-Salgado R. Lazcano-Ponce E. Promoting the
effective translation of the Framework Convention on Tobacco Control - A case study of
challenges and opportunities for strategic communications in Mexico Eval Health Prof 2008; 31
(2):145-66.

Barrientos-Gutierrez T. Valdés-Salgado R. Reynales-Shigematsu LM. Navas-Acien A. Lazcano-
Ponce E. Involuntary exposure to tobacco smoke in public places in Mexico City. Salud Publica
Mex 2007;49 (Suppl. 2):5205-S12.

Tovar-Guzman V]. Lépez-Antufiano FJ. et al. Tendencias de la mortalidad por cancer pulmonar
en México, 1980-2000. Rev Panam Salud Publica 2005 Apr;17(4):254-62.

Valdés-Salgado R. Lazcano-Ponce EC. Herndndez-Avila M. Current panorama of tobacco
consumption and control measures in Mexico. Prev Control 2005 Sec;1(4):319-27.

Arillo-Santillan E. Thrasher J. Rodriguez-Bolafios R. Chdvez-Ayala R. Ruiz-Velasco S. Lazcano-
Ponce E. Susceptibility to use tobacco among non-smoking students in 10 Mexican cities. Salud
Publica Mex 2007; 49(Supl. 2):5170-581

Villalobos A. Rojas-Martinez R. Tobacco smoke in Mexico. Results from the National Health
Surveys 2000 and 2006. Salud Publica Mex 2007;49(Suppl 2):5147-554.

Reynales-Shigematsu LM. Rodriguez-Bolafios RL. Jiménez JA. Juarez-Marques SA. Castro-Rios
A. Hernandez-Avila M. Costos de la atencién médica atribuibles al consumo de tabaco en el
Instituto Mexicano del Seguro Social. Salud Publica Mex 2006 Dec; 48(Supl 1):548-S64.

Reynales-Shigematsu LM. Costos de atencién médica de las enfermedades atribuibles al
consumo de tabaco en América: revision de literatura. Salud Publica Mex 2006;48(Supl 1):s190-
s200.

Sanchez-Zamorano LM. Téllez-Rojo MM. Herndndez-Avila M. Effect of smoking during
pregnancy on anthropometric characteristics at birth. Salud Publica Mex 2004 Nov-Dec;
46(6):529-33.

Thrasher JF. Pérez-Herndndez R. Swayampakala K. Arillo-Santillan E. Bottai M. Policy support,
norms, and secondhand smoke exposure before and after implementation of a comprehensive
smoke-free law in Mexico city. Am J Public Health. 2010 Sep;100(9):1789-98.

Thrasher JF. Rousu MC. Anaya-Ocampo R. Reynales-Shigematsu LM. Arillo-Santillan E.
Hernandez-Avila M. Estimating the impact of different cigarette package warning label policies:
The auction method. Addict Behav 2007 Dec; 32(12):2916-25

Lazcano-Ponce E. Benowitz N. Sanchez-Zamorano LM. Barbosa-Sanchez L. Valdés-Salgado R.
Jacob P. Diaz R. Herndndez-Avila M . Secondhand smoke exposure in Mexican discotheques.
Nicotine Tob Res 2007;9(10): 1021-26




Thrasher JF. Allen B. Reynales-Shigematsu LM. Anaya R. Lazcano-Ponce E. Herndndez-Avila
M. Anilisis del impacto en fumadores mexicanos de los avisos gréaficos en las cajetillas de
cigarros. Salud Publica Mex 2006;48(supl 1):565-S74.

Reddy-Jaccobs C. Téllez-Tojo MM. Menéses-Gonzélez F. Campuzano-Rincon JC. Herndndez-
Avila M. Pobreza, jovenes y consumo de tabaco en México. Salud Publica Mex 2006;48(Supl
1):583-590.

Lotrean LM. Sanchez-Zamorano LM. Valdés-Salgado R. Arillo-Santillin E. Allen B.
Hernandez-Avila M. Lazcano-Ponce E. Consumption of higher numbers of cigarettes in Mexican
youth: the importance of social permissiveness of smoking. Addict Behav 2005 Jun; 30(5): 1035-41.

Chavez DRC. Lépez-Antufiano FJ. Regalado P]. Espinosa MM. Consumo de tabaco, una
enfermedad social. Rev Inst Nal Enf Resp Mex 2004; 17 (3): 204-214.

Gonzilez-Villalpando C. Stern MP. Arredondo-Pérez B. Mitchell B. Valdéz R. Haffner S. Tobacco
Consumption in Mexico. Salud Publica Mex 1994 Ene-Feb;36(1):46-50.

*Este articulo cuenta con mas citas, Gnicamente se tomaron en cuenta las inherentes al tema de

tabaquismo.




TEMATICA CONSULTADA POR LOS AUTORES QUE CITARON LOS TRABAJOS DEL CISP.

Imagen: www.sedet.es

Los temas mds consultados por los investigadores externos fueron:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Los trabajos de investigacién sobre factores sociales y econémicos que influyen en el inicio,
permanencia y tendencias del consumo de tabaco en jévenes mexicanos (principalmente
estudiantes de secundaria) fueron los de mayor consulta.

La implicacién del inicio del consumo de alcohol y tabaco sobre el inicio en el consumo de
otras sustancias (como la cocaina, marihuana, etc.) en adolescentes y adultos jovenes, asi
como el hallazgo frecuente en el consumo concomitante de alcohol- tabaco; y el alcoholismo
como factor de riesgo para la persistencia del tabaquismo son otros subtemas
predominantes de consulta entre los autores externos.

El tabaquismo como factor de riesgo en el aumento de la prevalencia del virus del
papiloma humano.

La prevalencia tabaquismo en profesionales de salud asi como el consumo y la demanda de
este producto en la poblacién mexicana en general.

La evaluacién, implementacién y aceptabilidad de las politicas libres de humo de tabaco.
Las citas a los resultados de una encuesta en jovenes y al primer informe sobre el combate
al tabaquismo en México, también se hicieron presentes.

El tabaco como factor de riesgo potencial para desarrollar cancer pulmonar, enfermedad
isquémica cardiaca, enfermedad pulmonar obstructiva crénica e infarto agudo al miocardio
principalmente.

Los costos de la atencién médica ocasionados por el tabaquismo.

La opinién e impacto en los fumadores de advertencias gréficas y de texto en las cajetillas
de cigarrillos sobre los dafios a la salud ocasionados por el habito de fumar.

La inclusién de escenas asociadas al tabaquismo en peliculas populares de cine como factor
potencial de riesgo para el inicio en el consumo de tabaco en adolescentes son estudios
relevantes para los investigadores de este campo.

La asociacién del tabaquismo al bajo desempefio escolar.

El consumo de cigarrillos diarios medido a través de niveles de cotinina en saliva, el cual
es utilizado como marcador bioquimico para este propésito.

Monitoreo de nivel de nicotina en espacios cerrados como los lugares de trabajo,
hospitales, escuelas, bares, restaurantes y discotecas.

El efecto del tabaquismo durante el embarazo sobre las caracteristicas antropométricas al
nacimiento.




SOBRE LAS REVISTAS CIENTIFICAS
I. REVISTAS EN LAS CUALES FUERON CITADOS LOS INVESTIGADORES DE LA LIM.

De las 495 citas a investigaciones realizadas por la sublinea Tabaco ( tabla2), 271 se localizaron en la
revista “Salud Piiblica de México”; la segunda frecuentemente citada fue “Archives of Medical
Research” de nivel III; la revista especializada en este tema “Nicotine and Tobacco Research” de la
Sociedad para la Investigacién sobre la nicotina y el tabaco de Nivel III se puede apreciar en la
tercera linea; siguiendo ese mismo orden se encuentran las revistas “American Journal of
Preventive Medicine” e “International Journal of Epidemiology” de nivel IV, mencionaremos
también otras revistas especializadas en esta area; “Drug and Alcohol Dependence” publicacién de
nivel IV del colegio sobre problemas de dependencia a las drogas y “Addictive Behaviors” de nivel
III que se enfoca en la investigacién del abuso del alcohol, drogas y nicotina con implicaciones en
los campos de psicologia, psiquiatria, epidemiologia, farmacologia y neurologia. Por dltimo, dos
productos importantes de investigacion de esta linea frecuentemente consultados son el “Primer
Informe sobre el Combate al Tabaquismo: México ante el Convenio Marco para el Control del
Tabaco, Cuernavaca, Mex. INSP, 2005”, y la “Encuesta sobre tabaquismo en jévenes, México 2003.
Cuernavaca, Mex. INSP 2004”

Tabla 2. Revistas en las que aparecen los trabajos publicados del CISP y el nimero correspondiente de citas.

REVISTAS CITADAS CITAS | NIVEL*

SALUD PUBLICA DE MEXICO 271 11

ARCHIVES OF MEDICAL RESEARCH 31 111

NICOTINE AND TOBACCO RESEARCH 30 11

AMERICAN JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE 28 v
INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY 28 v

PRIMER INFORME SOBRE EL COMBATE AL TABAQUISMO. MEXICO INSP 2005** 24 II
DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE 15 v

ENCUESTA SOBRE TABAQUISMO EN JOVENES. MEXICO INSP. 2002** 14 II
ADDICTIVE BEHAVIORS 10 11

PREVENTION AND CONTROL 7 I
REVISTA PANAMERICANA DE SALUD PUBLICA 7 11
EVALUATION AND THE HEALTH PROFESSIONS 7 11
REVISTA DEL INER 5 I
AMERICAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH 5 v
PREVENTIVE MEDICINE 4 v
SOCIAL SCIENCE & MEDICINE 4 11
CANCER EPIDEMIOLOGY BIOMARKERS AND PREVENTION 3 v
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 1 111
TOBACCO CONTROL 1 v
TOTAL 495

* Nivel de la revista segun el Factor de impacto por afio (JCR 2009) y conforme al criterio de la
“Clasificacion Cualitativa de Revistas Cientificas Periddicas”.
** E| Informe y la Encuesta se clasifican dentro del nivel Il por contar con ISBN.




Tabla 3. Distribucién de los 70 articulos seleccionados de la LIM en estudio de acuerdo al nivel de revista en la que
fueron publicados.

Revistas Nivel I-II Revistas Nivel III Revistas Nivel IV TOTAL

4 articulos 59 articulos 7 articulos 70 articulos

Gréfico 1. Misma distribucion mas el namero correspondiente de citas para cada nivel, 495 en total.

Gréfico 2. Pais donde se publicaron los 70 trabajos seleccionados de la Sublinea Tabaco y ntimero de citas
correspondiente por ese rubro.

SUIZA !28
ESTADOS UNIDOS Fag
INGLATERRA FTS

e e T

De acuerdo al grafico 2, estuvieron involucrados tnicamente dos continentes: América con 60
articulos citados (414 citas) y Europa con 10 trabajos citados (81 citas)
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II. REVISTAS DONDE SE PUBLICARON LOS ARTICULOS QUE CITARON LA PRODUCCION
CIENTIFICA DEL CISP.

Las revistas que aportaron un mayor nimero de articulos citando las investigaciones del CISP ( tabla
4) de los 323 en total son “Salud Piiblica de México” de nivel 111, la revista inglesa especializada en
el estudio de los efectos del tabaco sobre la salud de la poblacién, la economia y el medio ambiente
“Tobacco Control” de nivel 1V, y “Salud Mental” de nivel III; “Cancer Epidemiology Biomarkers
and Prevention” revista estadounidense de nivel IV aparece en cuarto sitio; la revista “Preventive
Medicine” con enfoque en Medicina Preventiva y Salud Publica de nivel IV se ubica en el quinto
renglén, otras revistas que citan frecuentemente los trabajos de esta sublinea son las revistas
inglesas “Addictive Behaviors” de nivel III, “Social Science & Medicine” nivel IlI, y “Addiction”
de nivel IV, esta tltima publicada por la Sociedad para el Estudio de la Adiccién al Alcohol y otras
drogas; con un aporte similar de citas estd la “Revista del INER” de nivel I, otra revista
especializada en el tema que es visible en esta seccién es “Drug and Alcohol Dependence” de nivel
Iv.

Tabla 4. Revistas donde se publicaron los articulos que citaron la produccion del CISP (3 o mas articulos)

REVISTA CITAS | NIVEL

SALUD PUBLICA DE MEXICO 56 s

TOBACCO CONTROL
SALUD MENTAL

CANCER EPIDEMIOLOGY BIOMARKERS AND PREVENTION
PREVENTIVE MEDICINE

=
w

IV
III

=
o

v

v

ADDICTIVE BEHAVIORS III

ADDICTION v

REVISTA DEL INER
SOCIAL SCIENCE & MEDICINE

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

III
v
III
III
III
III

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH
BMC PUBLIC HEALTH

EUROPEAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH

FOOD AND CHEMICAL TOXICOLOGY
JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH

NICOTINE AND TOBACCO RESEARCH
REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM
REVISTA MEDICA DE CHILE

III

III

REVISTA MEDICA DEL IMSS
JORNAL BRASILEIRO DE PNEUMOLOGIA
REVISTA DE SALUD PUBLICA
HEALTH EDUCATION RESEARCH

W W W W WwwWw]|w|lw|w|lw || o oo oo o O |

III

* Nivel de la revista segun el Factor de impacto por afio del JCR 2009 y conforme al criterio de la
“Clasificacién Cualitativa de Revistas Cientificas Periddicas”.
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Grifico 3. Distribucién de los 323 articulos que citan la produccion cientifica del CISP (Tabaco) por nivel de la
revista donde fueron publicados.

Grifico 4. Distribucion del nimero de articulos que citan la produccion del CISP, por continente de procedencia
de la revista (Izq.) y por regiones de América (Der.)

Continentes América (216 articulos)
! 48
100
101
216
67
O AMERICA B EUROPA MW OTROS OMEXCO BESTADOS UNDOS B SUDAMERICA

La mayor representatividad por pais en este rubro correspondié por parte de Europa a Inglaterra, seguido por
Suiza y por parte de América (excluyendo México) a Estados Unidos seguido por Brasil.

Tabla 5. Revistas que aparecen en las tablas 2 y 4.

REVISTA
ADDICTIVE BEHAVIORS

CANCER EPIDEMIOLOGY BIOMARKERS AND PREVENTION

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

INT. JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH

NICOTINE AND TOBACCO RESEARCH

PREVENTIVE MEDICINE

REVISTA DEL INER

SALUD PUBLICA DE MEXICO

SOCIAL SCIENCE & MEDICINE

TOBACCO CONTROL
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Foto: International Epidemiological Association
www.ieaweb.org

EL TABAQUISMO RIESGO PARA LA
SALUD

en el

Comienza a trabajar en 1948
Consejo de investigacion Médica dentro de la

Unidad de Investigacion Estadistica, por
invitacion de Austin Bradford Hill catedratico en
Estadistica Medica en la Escuela Londinense de
Higiene y Medicina Tropical, sobre la
causalidad del cancer pulmonar [1], siendo esta
investigaciéon trascendental para sugerir el
factor cancerigeno del tabaquismo, resultados
preliminares que son publicados en 1950 en
“The British Medical Journal” bajo el titulo
“Smoking and carcinoma of the lung” [2],
hallazgos que son confirmados posteriormente
en 1954 en una segunda publicacién, siendo este
el primer informe prospectivo de resultados,
donde demuestra que el riesgo de padecer
cancer pulmonar y otras enfermedades, es
proporcional a la cantidad consumida de tabaco
[3].

Los primeros gobiernos en aceptar oficialmente
estos resultados como concluyentes fueron el
britanico y el holandés. [4]

Doll continué con el estudio de seguimiento de
los 40,000 médicos que habia reclutado en 1951

SIR. RICHARD DOLL 1912-
2005

William Richard Doll nace en Hampton
Inglaterra el 28 de octubre de 1912,
destacado médico epidemidlogo que
durante el trayecto de su vida profesional
hace valiosas aportaciones para la
Epidemiologia y Salud Publica obteniendo
varios premios y distinciones, entre ellos el
premio de las Naciones Unidas para la
investigacion sobre el cancer en 1962, y la
distinciéon del nombramiento de caballero
en 1971 otorgado por la Reina Isabel II en
reconocimiento a su labor nacional.

donde encontr6 que los fumadores
persistentes de cigarrillos, nacidos en las
primeras cinco décadas del siglo XX
murieron en promedio 10 afios antes que
sus similares no fumadores, también
destac6é que dejar de fumar era importante
para reducir el riesgo de morir
prematuramente; su udltimo informe de
resultados fue publicado en junio de 2004,
en la revista British Medical Journal [5],
Algunas de los dltimos reportes de Doll
contaron con la colaboraciéon del médico
estadistico y epidemidlogo Richard Peto.

Austin Bradford Hill
1897-1991

www.princemahidolaward.org

Richard Peto

WWW. Sciencemuseum.org.uk
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Doll condujo también exitosos estudios sobre
la asociacion del cancer con el refinado del
niquel, gasificacién del carbén y la industria
del asbesto. [4]

Continuaba investigando en el Hospital John
Radcliffe, en Oxford hasta poco antes de su
muerte acaecida el 24 de Julio del 2005 a la
edad de 92 afos. [1]

http:/ /www.sciencemuseum.org.uk /broughttolife/
people/richarddoll.aspx

DR. RICHARD DOLL EN EL

-

.
|
s

Durante la celebraciéon del 80 aniversario de la Escuela Salud Pablica de Méxicoy el 15 Aniversario
del INSP en el afio 2002. [Fotos: Revista Salud Publica de México 2005 Jul-Ago;47(4):319-22].
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ALGUNOS DATOS SOBRE EL USO DEL TABACO

Advertencia gréfica en paquetes de cigarrillos en Irdn
Imagen: WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2009

El tabaco es la primera causa de muerte prematura prevenible en el mundo.

Segtin el reporte global 2009 sobre la epidemia del tabaquismo, el consumo del tabaco mata
cada afo alrededor de 5 millones de personas en el mundo, sobre todo en paises de bajo y
mediano ingreso.

El humo de segunda mano de este producto mata prematuramente a 600,000 personas
anualmente.

Menos del 10% de la poblacién mundial esta cubierta con alguna politica de control del tabaco.
A pesar del progreso, tinicamente 9% de los paises cuentan con leyes para restaurantes y bares
libres de humo de tabaco.

Se han identificado mas de 4000 sustancias quimicas en el humo del tabaco, se tiene
conocimiento que al menos 250 de ellas son nocivas para la salud y mas de 50 pueden causar
cancer.

Se estima que alrededor de 700 millones de nifios estan expuestos al humo de segunda mano en
el hogar.

De todas las muertes a causa del humo del tabaco ajeno, 31% ocurren en nifios y 64 % en mujeres.
El humo de segunda mano contribuye con el 1% de la carga mundial de enfermedad.

Panama (2008) se convirti6 en el primer pais de las Ameéricas en promulgar una ley con la
prohibicién total de toda forma de publicidad, promocién y patrocinio de los productos del
tabaco.

En febrero de 2008, México aprobdé una ley contra el humo del tabaco implementada en el
Distrito Federal que cuenta con una poblacién de cerca de 9 millones de habitantes, dicha ley
prohibe fumar en espacios publicos cerrados (como bares y restaurantes) y lugares de trabajo, ya
anteriormente, en 2004 se habifan publicado algunas modificaciones a la Ley General de Salud
relacionadas a la publicidad del tabaco y posteriormente al aumento de precios en los impuestos
de las cajetillas de cigarrillos.

Algunos de los beneficios a la salud que se estdn obteniendo con las nuevas legislaciones contra
el humo del tabaco a nivel global son: Reduccién en los sintomas respiratorios; disminucién del
riesgo de enfermedad cardiovascular, también se espera reducir el cancer de pulmén; por otro
lado, también se pretende ayudar a los fumadores para reducir el consumo del tabaco o, mejor
aun, la cesacién del mismo.
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> Segtin los estimados globales de tabaquismo 2006, de los 145 paises que aportan datos, los que
tienen la mayor prevalencia en el rubro de fumadores diarios adultos (consumo diario de tabaco
en cualquiera de sus formas) son: Republica de Nauru (47%), Rusia (44%) y Ucrania (39%) en las
Américas la mayor prevalencia observada fue en Chile (36%) y Cuba (34%).

> La menor prevalencia fue reportada en Suriname (1%) y Etiopia (3%); México reporté 14% de
prevalencia en este indicador [1]

> Segtn la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes (GYTS por sus siglas en inglés), el pais con
mayor prevalencia de consumo de algtn producto del tabaco a nivel global entre adolescentes
fue el Libano con 59.7%. La menor prevalencia fue para Uzbekistan con 2.2%.

> En América la mayor prevalencia fue para Chile con 35%. y la menor prevalencia para Panaméa
con 8.4%.

> Meéxico, segtn los resultados que arroja esta misma encuesta tenfa una prevalencia de 28.6%
para el grupo de adolescentes de 13 a 15 afios de edad. [1]

> La prevalencia de tabaquismo en los adultos en México segtin la ENSA 2000 era de 21.5% en ese
afio.

» La ENSANUT 2006 en México refiere que la prevalencia de tabaquismo entre los adolescentes de
10 a 19 afios de edad fue de 17.6%; siendo el grupo de edad comprendido entre los 16 y 19 afios
el mas alto prevalente.

> Esta misma encuesta estima que entre los adultos mayores de 20 afios la prevalencia de
consumidores actuales de tabaco (tanto los que fuman diariamente como los que lo hacen
ocasionalmente) era de 18.9%, el consumo en los hombres fue 3 veces mayor que en las mujeres;
la prevalencia encontrada en el consumo diario de tabaco fue de 13.3%. [2]

> Los resultados de la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos, México 2009, indican que el
15.9% de los mexicanos mayores de 15 afios son fumadores actuales lo que equivale a 10.9
millones de mexicanos; 8.1 millones de hombres (24.8%) y 2.8 millones de mujeres (7.8%). Del
grupo de fumadores actuales, 5.2 millones son fumadores diarios.

> Se estima que aproximadamente 11.9 millones de mexicanos estan expuestos al humo de tabaco
ajeno en el interior de sus hogares. [3]

» Se informa que en México las 2 principales causas de muerte atribuibles al consumo de tabaco
son: El cancer de pulmoén y la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica. [4]

> Un estudio reciente concluye que entre 2002 y 2008 aument6 en 19.6% el nimero de nunca
fumadores y disminuy6 en 24.8% el porcentaje de fumadores diarios. [5]

> El Instituto Nacional de Salud Publica en México, cuenta con un departamento de Investigacién
sobre Tabaco mismo que coordina estrategias nacionales para la prevencién y promocién de la
cesacion en el consumo del tabaco en la poblacién mexicana, principalmente entre los jovenes;
asi como para impulsar leyes para la proteccién contra el humo del tabaco de los no fumadores
y de esa forma contribuir en la reduccién de muertes y discapacidad atribuibles al consumo de
tabaco. [6]
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BREVE CRONOLOGIA DE UN ASESINO EN SERIE: EL TABACO

El tabaco no es una droga de
primera necesidad, pues no ofrece
ningun alimento, ni un verdadero
socorro al hombre, ya se considere
sano o enfermo. En la medicina es
mas nocivo que Util, y su frecuente

uso es peligroso. ¢ Cémo es pues que
esta planta ha adquirido en el mundo
tan grande celebridad?.

Ella pertenece a una familia que comprende
muchos venenos; en su frescura tiene un
olor virulento y narcético. ¢ Cémo estando
seca y pulverizada puede mudar de naturaleza
hasta el grado de satisfacer todos los gustos, y
de ser buscada por todo el mundo?
¢ Debe acaso este favor a la especie de
embriaguez que causa su humo, o a la pequefa
convulsién agradable que produce su polvo
cuando se le respira?
Fragmentos del libro: Historia del tabaco. Modo de cultivarlo en América y Europa: leyes a que esta sujeto en aquella: manera de

fabricarlo: virtudes, usos, y aplicaciones que tiene, &c. Traducida del francés, y aumentada con notas por D.J.R.A. quien la dedica al
Serenisimo Sefior Principe, Generalisimo, Almirante General de Espafia e Indias, &c. &c. &c. Madrid, Impr. De Vega y Cia. 1807

Cuando Cristébal Colén descubri6 América en 1492, tamk -
descubrié las riquezas naturales que el nuevo mundo alberg
dio a conocer a Europa las delicias del azucar, el café y el cé
no se diga del afiil y la cochinilla para tefiir lana, pero al miss §

habitantes de estos lugares, mismas que escribié en su
cuando en San Salvador (asi bautizado por el descubridor),

después de su arribo los habitantes de ese lugar le ofrec 2
hojas secas lo cual, segun indica en sus propias palédbm-f‘f\f_"
ser una cosa muy apreciada entre ellos porque ya me trajeroe <.

65




San Salvador dellas en presentef ese momento no vislumbraba que le estaban presentando en su forma
silvestre al asesino en serie mas destructivo de todos los tiempos, elabaco.

El uso de esta planta se remonta a tiempos mucho mas lejanos (6000
a.C.). Las antiguas culturas de América como los Mayas la
utilizaban para fines especificos en ceremonias religiosas y con
fines curativos, los aztecas lo conocian como yetl y lo empleaban
como agente medicinal y narcético lo que indica que al principio su

uso se limitaba a estos fines mas no para satisfacer el placer de los
sentidos como que se hizo posteriormente lo que se puede apreciar

en piedras grabadascon imagenes de personajes fumando 6 con
descubrimientos arqueoldgicos donde se han rescatado infinidad de pipas prehispénicas utilizadas para la
inhalacién-exhalacion del humo del tabaco a través de las vias respirgiorias.

El conocimiento del tabaco en Europa data del afio 1
cuyas semillas fueron introducidas a Espafia por el F
Roman Pané. En el viejo mundo a la planta del tabac
le conocié con el nombre de Nicociana, hierba del g
prior o hierba de la reina debido a que la difusion
dicha planta en Europa se debié al embajador de Fra
en la corte de Portugdean Nicot quien la presenté primeramente al Gran Prior de
Lisboa y posteriormente a su regreso a Francia a la Reina Catalina de Médicis quien ya consumia el tabaco en
forma de rapé (tabaco en polvo) para aliviar sus migrafias, aunque otro personaje llamado André Thevet le
disputaba la fama de haberla dado a conocer en ese continente; sin embargo se mencionan otros nombres en |3
propagacién y divulgacion del conocimiento de las semillas de la planta del tabaco como la del cardenal
Préspero Santacroce en ltalia en 1965 y Walter Ral@ghnglaterrags)

Las primeras noticias sobre los efectos toxicos del uso del tabaco las mencioné el Médico
e HistoriadorFrancisco Hernandezen su libro Historia de la plantas de Nueva Espafa

en el capitulo CIX tituladodel picietl o hierba yetla fines del siglo XVI. Hernandez fue
nombrado Protomédico del nuevo mundo por el rey Felipe Il durante el periodo 1571-1576
con la encomienda de describir las plantas, animales y minerales Utiles a Espafia.

Uno de los primeros documentos antitabaco publicados en épocas tempranas iy

tratado del Rey James Ide Inglaterra“ A Counterblaste to Tobac&oescrito en 1603, ‘-1.'.'|':|_':1::I':?:'
en el cual expresa que el uso del tabaco es un habito desagradable a la vista, d¢ -

para la nariz, perjudicial para el cerebro y peligroso para los pulmones. H
Durante el Siglo XVII el consumo de tabaco estaba prohibido en algunos paises 1?
Dinamarca, Suecia, Noruega, Holanda, Austria, Hungria, China y Japén. En

incluso, su distribucién era considerada un crimen cuyo castigo era la decapitacion.

En 1713 el Dr. Bernardini Ramazzini de la Universidad de Padua, en stdibkdorbis
Artificum” en el capitulo sobre enfermedades del trabajo mencioné el uso del tabaco,
entre los hombres, las mujeres y adolescentes asi como sus efectos dafiinos y econémicos
para las familias y que el empleo en polvo era menos nocivo que la inhalaciéon del humo.
[3]

En 1761 surge la primera insinuacion sobre la relacién tabaco-cancer mencionada por el
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médico inglés John Hill el cual asocia la inhalacién inmoderada del tabaco en polvo con el canggrarasal.
1768 el Fraile espafiol Francisco Afrojin en su diario de viaje lo menciona como un vicio que se transmite de
una generacion a otna

El climax mundial del comercio del tabaco se dio durante los siglos »
y XVIII el cual fue utilizado para la cura de enfermedades; dolores
muelas, indigestién, etc., asi como para el consumo de la alta no,
europea; el aumento en el uso de este producto originé el increme
la actividad econémica dejando grandes ganancias para los product
comerciantes.

En1769 se fundé la primera fabrica de tabacos en México y a partir de 1876 se incrementaron los pequefios
talleres artesanales de tabaco de las cuales muy pocas se llegaron a consolidar como grandes fabricas de estg
producto 1

En 1828 es aislada y purificada por primera vez de la planta del tabaco la nicotina por los quimicos alemanes
Wilhelm Posselt & Karl Luis Reimanps]

En 1839 el tabaquismo estaba ya altamente arraigado en México, segln nj
una de sus cartas la escocBsances Erskine Inglis mejor conocida como la
Marquesa Calderdn de la Barca esposa del primer embajador de Espafia en
independiente, esta carta fue compilada posteriormente junto con otras 53
libro titulado ‘1a vida en Méxicb (cuya primera edicion fue publicada €
Norteamérica en 1943); por esa época las autoridades sanitarias empez
encender los primeros focos de alarma ante lo inevitable, lo que antes era un
y lujo se estaba convirtiendo en un problema de salud entre la poblacion de|
las clases socialeg)

il En 1893 el quimico alemaAdolf Pinner define por primera vez la
Aol estructura quimica de la nicotina.

b o " Para 1900, antes de la monopolizacion de la industria del cigarro en
México, se contabilizaban 743 empresas en este [gmo.

En 1928 el aleman Ernst Schonherr propondria la idea que el cancer de pulmdén entre las mujeres no
fumadoras era consecuencia del humo del tabaco de sus maridos fumadores. [5]

Algunos autores concluyen que durante el régimen nazi (1930-1944) fueron creadas

algunas leyes efectivas en contra del tabaco, pero otros estudios sugieren que antes de

esa época, Alemania era ya un lider en el campo de la epidemiologia y tenia

implementadas algunas politicas efectivas de control del tabaco, los nazis Gnicamente

las ampliaron o las hicieron mas duras durante el periodo que estuvieron en el poder,

como la prohibiciéon de fumar en lugares publicos antes de los 18 afios, advertencias

gréficas parciales; la prohibicion de fumar en algunos lugares publicos cerrados y

transporte, racionamiento de tabaco a las mujeres, incluso el racionamiento de cigarrillos entre los efectivos
de sus tropas estaba limitado a 6 por dia, aunque estas politicas estaban mas bien enfocadas a normas dg
conducta respetables o a la prevencién de incendios y en segundo término a la proteccion de, la salud.
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En 1939 el Dr. Franz Hermann Muller del Instituto de patologia de la Universidad de Colonia opinaba que
habia una fuerte relacion entre el cancer de pulmén y el tabaqsism® estas alturas el habito de fumar se
consideraba ya peligroso de una manera mas generalizada, lo que contrastaba con el aumento del tabaquismo
a consecuencia de las guerras mundiales y por las campafas publicitarias de las compafias tabacaleras qug
por un lado utilizaban la imagen del médico para fortalecer sus ventas y por otra enmascaraban los estudios de
investigacién que estaban saliendo a la luz, asi, en 1946 |la compafiia tabacalera productora de una de las la
marcas comerciales mas vendidas lanzo una fuerte campafa con una frase que sin duda resulté muy ventajosal
para la mismaMore doctors smoke camels than any other cigareléesual mantuvo durante 6 afiqs;

Los primeros golpes desequilibrantes para la industria tabacalera comenzaron en 1950
cuando surgieron los primeros reportes fundamentados de la asociacion tabaquismo —
cancer de pulmon con varios estudios de controles de casos, los mas importantes fueron los
publicados poErnest L. Wynder & Evarts Graham en la revista JAMA y Richard Doll &

1 Austin Bradford Hill en la revista BMJ, reportes que se confirmarian tres afios después con
los resultados confirmatorios y concluyentes del los Dres. Doll & [Hill.

A partir de ese momento comenz6 una fuerte investigacion en ese campo y se ha fortalecido no Gnicamente la

asociacion tabaco-cancer de pulmoén, sino la de otras enfermedades crénicas que son causantes de mortalidad

prematura entre la poblacién mundial, lo mismo ha sucedido con el huevo conocimiento relacionado a todos
los elementos quimicos nocivosque

@ T a Ly % A contiene el tabaco comercializado, hasta la
v — E i ] fecha la lucha legal continda con la
= —1 T N i implementacion de nuevas leyes en contra
T e TS v aran de la produccién, patrocinio y publicidad

del tabaco, asi como el fortalecimiento de
la legislacion existente para la proteccion

e nunme de los no fumadores y campafas
= =" P promocionales a favor del cese al
ﬁ F'r._:':l.::“m- consumo del tabaco, se han obtenido

- St 8 logros muy importantes respecto a la

reduccion y cesacion en el uso del tabaco
entre algunos sectores de la poblacién mundial, sin embargo en algunos paises la prevalencia de este habito
mortal continGa siendo muy alta, los logros mas fuertes a nivel de paises referentes a este problema de Salud
Publica son la prohibiciéon de toda publicidad relacionada al consumo de tabaco, prohibiciones de fumar en
lugares cerrados y publicos, elevacion de los impuestos, colocacion de advertencias graficas y de texto en las
cajetillas de cigarrillos, limite de edad para poder comprar estos productos del tabaco, entre otros.

La OMS se ha propuesto junto con las partes involucradas en e

en los que ya cuentan con ellas, de todas las acciones menciog
anteriormente, debido a que en esa etapa de la vida se encue
inicio del habito en la mayoria de los fumadores, hasta conseg
objetivo mas ambicioso y saludable para toda la poblacion mun
“La prohibicion total del consumo del tabaco”.
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“El 31 de mayo de cada afio se celebra el dia mundial sin tabaco”
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