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El fruto de la investigacion

En este segundo documento de andlisis citografico le corresponde a la LIM: Obesidad, Diabetes y
Enfermedad Cardiovascular en ser presentada. El objetivo primordial de este trabajo es dar a conocer un
panorama preciso sobre el interés tematico de los autores externos tanto nacionales como internacionales
con respecto a los trabajos con participacion de investigadores del CISP aqui citados.

Parte del propésito de esta linea es el de ser reconocida nacional e internacionalmente como un grupo de
referencia para la investigacién original, interdisciplinaria y de traduccién hacia la evidencia cientifica de
los principales problemas de salud ptublica que afectan a nuestro pais y a otros paises como son la
obesidad, la diabetes y el riesgo cardiovascular asi como posicionar a nuestro Instituto como lider en ese
ambito.
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UNIDAD DE INVESTIGACION EN DIABETES Y RIESGO CARDIOVASCULAR. CISP.

Imagen: wikipedia.org
Es nuestro pais, es una realidad que la diabetes mellitus tipo 2 y el riesgo cardiovascular
representan una enorme carga para la Salud Pablica. A consecuencia de lo anterior, el INSP
formé a través del Centro de Investigacién de Salud Poblacional una fuerza de Investigacion
especializada en esta area denominada Unidad de Investigacion en Diabetes y Riesgo
Cardiovascular, que pretende en conjunto con la LIM de esta misma area, desarrollar la
suficiente evidencia cientifica para la toma de decisiones asertivas en las medidas de
prevencion, control y tratamiento relacionadas a estas condiciones. De esta forma se pretende
contribuir a elaborar una estrategia institucional, con aportaciones terapéutico-preventivas
claras y eficientes para las instituciones del sector salud con el fin de controlar la incidencia de
estas enfermedades, sobre todo de las complicaciones de la diabetes mellitus y poder modificar
sus actuales modelos de atencién, mismos que ante el comprobable aumento de las tasas de
incidencia y prevalencia reportados, han sido totalmente rebasados.

La Unidad esta dirigida actualmente por el Dr. Ruy Lépez Ridaura, Médico Cirujano por la
UNAM, Maestro en Ciencias Médico-Odontolégicas por la misma institucién, y Doctor en
Ciencias en Epidemiologia Nutricional por la Universidad de Harvard en los Estados Unidos,
quien en noviembre del 2008 defendi6 su tésis “Diet, Genes and gene-diet interaction: a search
for novel risk factors for type II diabetes and related conditions”. El Dr. Lopez Ridaura ha
hecho aportes significativos a la investigacién en esta 4rea el cual queda demostrado a través de
sus articulos publicados durante su estancia en la Escuela de Salud Publica de la Universidad
de Harvard lo cual le han generado citas de diferentes autores de talla internacional, uno de
esos articulos es “Magnesium intake and risk of type 2 diabetes mellitus in men and women.
Lépez-Ridaura R. Willett WC. Rimm EB. Liu SM. Stampfer M. Manson JE. Flu FB. Diabetes
Care 2004;27(1):134-40" mismo que hasta el momento le han generado cerca de 90 citas; pero el
Dr. Ruy Lépez también tiene otras publicaciones en otras dreas tematicas, caso concreto el
Céncer, cuyo articulo “Effects of non-steroidal anti-inflammatory drugs on cancer sites other
than the colon and rectum: a meta-analysis. Gonzalez-Pérez A. Rodriguez LAG. Ldpez-
Ridaura R. BMC Cancer 2003;28(3)” le han proporcionado alrededor de 60 citas.

Ha colaborado en el Estudio de la Diabetes en la Ciudad de México, investigacién reconocida

a nivel internacional [Ver: “CISP:25 Aniversario”. Sepiembre 2009, pag 33-34]
http:/ /www.insp.mx/Portal / Centros/ cisp/ docs / folleto_CISP_29sep.pdf



FORJADORES DE UNA HISTORIA: “LA INSULINA” 1921

Banting - MacLeod - Best.

A principios del siglo pasado, la Diabetes era conocida por ser una enfermedad de caquexia y
coma y con un prondstico de vida muy corto; hasta que en 1921 el Dr. Frederick G. Banting y
John J.R. MacLeod descubrieron el tratamiento de esta enfermedad: La insulina, por lo cual
obtuvieron el premio Nébel de medicina en 1923, el gran excluido de este premio fue el Dr.
Charles H. Best, quien estuvo en todo momento apoyando la labor de Banting y a quién este
mismo reconocié publicamente otorgandole la mitad del premio econémico recibido por su
contribucién en el descubrimiento de la insulina. En ese tiempo ya era conocida la relacion
Diabetes-Pancreas, pero su etiologia exacta era atin desconocida.

Banting trabaj6 en el laboratorio del Dr. MacLeod (con la previa aprobacién de este) junto con
Best a quien nombro su investigador asistente. Después de algunas fallas en los experimentos y
tras varios meses de arduo trabajo, al fin Banting y Best usaron el extracto de un péncreas
atréfico, reinyectdndolo a un perro con coma diabético inducido logrando la cura de este tras
la reduccién de la hiperglicemia y la glucosuria. Este gran descubrimiento fue reportado en el
Canadian Medical Association Journal en 1922 “Banting FG. Best CH. Collip JB. Campbell WR.
Retcher AA. Pancreatic extracts in the treatment of diabetes mellitus: preliminary report. CMA]
1922,X11:141-6".

Por todo lo anterior y con la aprobacién oficial de las Naciones Unidas en su resolucién 61/225
del 20 de diciembre del 2006, la cual reconoce a la diabetes como “una enfermedad cronica,
debilitante y costosa, asociada a complicaciones mayores que suponen un grave riesgo para
las familias, los paises y el mundo entero” se instituye y conmemora el 14 de noviembre de
cada afio como el “Dia mundial de la Diabetes” a partir del 2007, misma que se venia
observando en forma no oficial desde 1991 por la Federacion Internacional de Diabetes con el
copatrocinio de la Organizaciéon Mundial de la Salud en homenaje al natalicio del notable
fisi6logo Frederick Grant Banting en 1891.
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RESULTADOS DEL ANALISIS CITOGRAFICO

Se realiz6 una revisién del periodo comprendido de enero del 2008 a octubre del 2009, la cual se llevé a
cabo por medios accesibles y de consulta libre El resultado fue la obtencién de 335 articulos completos que
citan 414 trabajos de investigadores del CISP pertenecientes a esta LIM. (ver citografia pag. 15)

TRABAJOS MAS CITADOS

En relacion al total de 414 trabajos citados, los que tienen el mayor ntimero de citas son los siguientes:

Tabla 1: Articulos o Trabajos mas citados

Olaiz G. Rivera J. Shamah T. Rojas R. Villalpando S. Hernandez M. Septlveda J. 2006.Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) INSP; Cuernavaca, México. (80 Citas)

Hernandez-Prado B. Gortmaker SL. Colditz GA. Peterson KE. Laird NM. Parra-Cabrera S.
Association of obesity with physical activity, television programs and other forms of video
viewing among children in Mexico city. International Journal of Obesity 1999; 23(8): 845-54.
(38 Citas)

Salazar-Martinez E. Willett WC. Ascherio A. Manson JE. Leitzmann MF. Stampfer MJ. Hu FB.
Coffee Consumption and Risk for Type 2 Diabetes Mellitus. Ann Intern Med 2004 Jan;140(1):1-
8. (37 Citas)

Aguilar-Salinas CA. Olaiz G. Valles V. Torres JM. Gémez-Pérez FJ. Rull JA. Rojas R. et al. High
prevalence of low HDL cholesterol concentrations and mixed hyperlipidemia in a Mexican
nationwide survey. ] Lipid Res 2001;42: 1298-30. (29 Citas)

Lorenzo C. Serrano-Rios M. Martinez-Larrad MT. Gonzélez-Sanchez JL. Seclén S. Villena A.
Gonzilez-Villalpando C. Williams K. Haffner SM. Geographic variations of the International
Diabetes Federation and the National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel
III definitions of the metabolic syndrome in nondiabetic subjects Diabetes Care. 2006;29(3):685-
91. (27 Citas)

Olaiz G. Rojas R. Barquera S. Shamah T. Aguilar C. Cravioto P. et al. Encuesta Nacional de
Salud 2000. Tomo 2. La salud de los adultos. Cuernavaca, Morelos: Instituto Nacional de Salud
Puablica, 2003. (27 Citas)

Rivera Dommarco ]. Shamah Levy T. Villalpando Herndndez S. Gonzédlez de Cosio T.
Hernandez-Prado B. & Septlveda J. (2001). Encuesta Nacional de Nutricién 1999 (ENNAL 99).
Estado nutricio de nifios y mujeres en México. (18 Citas)

Salazar-Martinez E. Allen B. Fernandez-Ortega C. Torres-Mejia G. Galal O. Lazcano-Ponce E.
Overweight and obesity status among adolescents from Mexico and Egypt. Arch Med Res
2006,37(4):535-42. (13 Citas)

Ponce-De-Leon A. Garcia-Garcia ML. Garcia-Sancho MC. Gémez-Pérez FJ. Valdespino-Gémez
JL. Olaiz-Fernandez G. Rojas R. Ferreyra-Reyes L. et al. Tuberculosis and diabetes in southern
Mexico. Diabetes Care 2004; 27: 1584-1590. (12 Citas)

Rull JA. Aguilar CA. Rojas R. Manuel J. Gémez FJ. Olaiz G. Epidemiology of type 2 diabetes in
Mexico, Arch. Med. Res. 36 (2005) 188-196. (10 Citas)



Aguilar-Salinas CA. Rojas R. Gémez-Perez FJ. et al. The metabolic syndrome: a concept hard
to define. Arch Med Res 2005;36:223-31. (9 Citas)

Ozuna-Ramirez I. Hernandez-Prado B. Campuzano JC. Salmerén J. Indice de masa corporal y
percepcion de la imagen corporal en una poblacién adulta mexicana: la precisién del
autorreporte. Salud Pablica Mex 2006; 48: 94-103. (8 Citas)

Salazar-Martinez E. Lazcano-Ponce EC. Gonzidlez Lira G. Escudero-De los Rios P. Salmerén-
Castro J. Larrea F. Herndndez-Avila M. Case-control study of diabetes, obesity, physical
activity and risk of endometrial cancer among Mexican women. Cancer Causes Control
2000;11:707-11. (8 Citas)

Lorenzo C. Williams K. Gonzalez-Villalpando C. Haffner SM. The prevalence of the metabolic
syndrome did not increase in Mexico City between 1990-1992 and 1997-1999 despite more
central obesity. Diabetes Care. 2005,;28(10):2480-5. (7 Citas)

Aguilar-Salinas CA. Rojas R. Gomez-Pérez FJ. Valles V. Rios-Torres JM. et al. 2003 Analysis of
the agreement between the World Health Organization criteria and the National Cholesterol
Education Program-III definition of the metabolic syndrome: results from a population-based
survey. Diabetes Care 26:1635. (6 Citas)

Lorenzo C. Serrano-Rios M. Martinez-Larrad MT. Gonzalez-Villalpando C. Williams K.
Gabriel R. Stern MP. Haffner SM. Which Obesity Index Best Explains Prevalence Differences in
Type 2 Diabetes Mellitus?. Obesity 2007;15(5):1294-1301. (6 Citas)

Hernandez B. Cuevas-Nasu L. Shamah-Levy T. Monterrubio E. Ramirez-Silva C. Garcia-
Feregrino R. Rivera J. Sepulveda-Amor J. Factors associated with overweight and obesity in
Mexican school aged children: Results from the National Nutrition Survey 1999. Salud Publica
Mex. 2003;45(suppl 4):5551-5557. (5 Citas)

Lajous M. Boutron-Ruault MC. Fabre A. Clavel-Chapelon F. Romieu I. Carbohydrate intake,
glycemic index, glycemic load, and risk of postmenopausal breast cancer in a prospective
study of French women. Am ] Clin Nutr. 2008;87(5):1384-1391. (5 Citas)

Aguilar-Salinas CA. Rojas R. Gémez-Pérez FJ. et al. Prevalence and characteristics of early-
onset type 2 diabetes in Mexico. Am ] Med. 2002 Nov;113(7):569-74. (4 Citas)

Perez-Padilla R. Rojas R. Torres V. Borja-Aburto V. Olaiz G. The Empece Working Group
(Romieu I.) 2006 Obesity among children residing in Mexico City and its impact on lung
function: a comparison with Mexican-Americans. Arch Med Res 37:165-171. (4 Citas)

Hernandez B. Gortmaker SL. Laird N. Colditz G. Parra-Cabrera S. Peterson K. Validez y
reproducibilidad de un cuestionario de actividad e inactividad fisica para escuelas de la
Ciudad de México. Salud Publica de México 2000, 42:315-323. (4 Citas)



Imagen: www.watfordobserver.co.uk/

SEGUN LOS RESULTADOS DEL ANALISIS CITOGRAFICO:

La obesidad, el sobrepeso y la diabetes mellitus como problemas de Salud Publica en México y
sus prevalencias, sin dejar atrds las caracteristicas clinicas, factores genéticos y otros factores
desencadenantes de las mismas, son sin duda los temas mas consultados, sobre todo por los
investigadores de nuestro pafis.

La asociacién de la obesidad y la actividad fisica en nifios con el tiempo de estar sentados
viendo programas de television y otros videojuegos fueron de gran interés.

Los habitos diarios de consumo de café y otras bebidas cafeinadas, asi como micronutrimentos
como el magnesio y su relaciéon con el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2.

La prevalencia de los bajos nivéles plasmaticos del colesterol transportado en las lipoproteinas
de alta densidad (HDL) y su asociacién con la hiperlipidemia mixta. El sindrome metabélico el
cual esta caracterizado por la presencia de varios sintomas en conjunto como son la resistencia a
la insulina e hiperinsulinismo compensador asociados a trastornos metabélicos sobre todo
relacionados a carbohidratos y lipidos aunados a cifras altas de presién arterial y obesidad son
consultados en cuanto a su prevalencia y sobre todo en un aspecto muy importante: su
definicién, ya que existen algunas diferencias entre los criterios de la Federaciéon Internacional
de Diabetes (IDF) y el Programa Nacional de Educacién sobre el Colesterol (NCEP-ATP III)

La prevalencia de la obesidad entre los adolescentes también se puede mencionar. La
comorbilidad de tuberculosis-diabetes mellitus tipo 2; la percepcién entre la poblacién adulta
sobre el indice de masa corporal con datos autorreportados. La correlacion entre diabetes-
obesidad y el riesgo de cancer de mama y endometrio en mujeres mexicanas. La ingesta de
carbohidratos los cuales son absorbidos rapidamente y la carga glicémica relacionados a céancer
de mama en mujeres postmenopausicas sobre todo en las que padecen sobrepeso u obesidad.
Son otros temas de investigacion consultados.

El conocimiento de los estudiantes sobre la diabetes tipo 2 relacionadas al indice de masa
corporal, género y otras variables sociodemogréficas. La percepcién del IMC entre la poblacién
adulta. La obesidad entre los nifios residentes en la ciudad de México y su impacto sobre la
funcién pulmonar. Las anomalias electrocardiograficas en personas con diabetes mellitus.

La aplicacién de cuestionarios sobre habitos alimenticios y de actividad-inactividad fisica
también fueron consultados. (Tabla 1)




SOBRE LAS REVISTA CIENTIFICAS

Como en el anélisis anterior, en esta secciéon presentaremos las revistas cientificas que
contribuyeron mas con el material bibliografico aportado en este documento principalmente en
los rubros que aparecen en las siguientes 2 tablas.

Tabla 2: Revistas en las cuales se encuentran publicados los articulos de los autores que
citaron a los del CISP.

Nivel CCRCP

REVISTA i SIID 2008
Salud Publica de México 17 11 II1
Boletin Médico del Hospital Infantil de México 12 I -
Revista Médica del IMSS*** 9 I -
Diabetes Care 7 \Y% v
Revista de Endocrinologia y Nutricion 7 - -
Journal of Nutrition 6 v v
Revista Panamericana de Salud Puablica 6 11 II1
Medicina Interna de México 5 - -
Metabolic Syndrome and Related Disorders 5 - -
American Journal of Clinical Nutrition 4 v **V
Applied Physiology Nutrition and Metabolism 4 - III
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 4 v **V
Medicina Clinica (Barcelona) 4 111 III
Obesity 4 11 I1I
Public Health Nutrition 4 11 II1
American Journal of Epidemiology 3 v v
Archives of Medical Research 3 I III
Atherosclerosis 3 v v
BMC Public Health 3 I II1
European Journal Of Clinical Nutrition 3 11 II1
Ginecologia y Obstetricia de México*** 3 - -
International Journal of Cancer 3 v v
Journal of the American Dietetic Association 3 111 III
PLoS Medicine 3 I >V
Revista Médica del Hospital General de México 3 I -
Revista Mexicana de Pediatria 3 I -
Revista de Salud Pablica (Colombia)*** 3 I -

* Numero de veces que aparece la revista con algin autor que cita uno o mas trabajos de los
investigadores del CISP.

** Segtin el Factor de impacto por afio del JCR 2008, estas revistas aumentaron su nivel de acuerdo al
criterio de la “Clasificacién Cualitativa de Revistas Cientificas Periédicas”.

*** Estas revistas son nivel III
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Nota: Los renglones que se encuentran con fondo azul corresponden a las revistas que aparecen
en ambas tablas.

Tabla 3: Revistas o fuentes en las cuales se publicaron los trabajos citados.

REVISTA O FUENTE *Citas %{,’? oo

Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006 79 na na
Diabetes Care 57 A" A"
International Journal of Obesity 38 v v
Annals of Internal Medicine 37 \Y, \%
Archives of Medical Research 36 II1 II1
Journal of Lipid Research 29 v v

Salud Publica de México 28 III III
Encuesta Nacional de Salud 2000 27 na na
Encuesta Nacional de Nutricion 1999 18 na na

Cancer and Causes Control 8 1] i\
American Journal of Clinical Nutrition 6 vV i
Obesity 6 111 I
American Journal of Medicine 4 v v

Gaceta Médica de México*** 4 Il -

Acta Diabetologica 3 i Il

American Heart Journal 3 Il |V
Metabolism (Clinical and Experimental) 3 1] Il

*Namero de veces que aparece la revista con algtin trabajo de los investigadores del CISP.

** Segtin el Factor de impacto por afio del JCR 2008, estas revistas aumentaron su nivel de acuerdo al
criterio de la “Clasificacién Cualitativa de Revistas Cientificas Periodicas”.

*** Por encontrarse dentro de las revistas evaluadas y seleccionadas en Medline estas revistas son
nivel IIT

La informacion estadistica sociodemografica y de salud obtenida a partir de las encuestas
dependiendo del tamafio de la muestra y de la calidad de los datos obtenidos, es de suma
importancia para cada pais en donde se llevan cabo las mismas lo que las convierten en
instrumentos basicos del conocimiento y de investigacion. Las 3 encuestas mexicanas que se
encuentran en las tablas de trabajos mds citados (tabla 1) y fuentes mas citadas (tabla 3): la
ENSANUT 2006; la ENSA 2000 y la ENNAL 1999 son herramientas mas que fundamentales
para la investigaciéon en México porque a través de ellas se dan a conocer las condiciones
actuales de salud, el comportamiento y los datos epidemiolégicos de las principales
enfermedades cronicas e infecciosas, los factores de riesgo para las mismas, el estado nutricio
de la poblacién en general y su impacto en la salud, entre otros. El fruto de esta informacioén se
refleja en las 124 citas que culminaron en algin trabajo publicado (Gnicamente en el periodo
estudiado).

Las 3 forman parte del Sistema Nacional de Encuestas de Salud y ambas son producto del
esfuerzo y participacion de investigadores de los distintos centros de investigacién que
conforman el Instituto Nacional de Salud Publica, principalmente: Juan Rivera Dommarco;
Teresa Shamah Levy; Salvador Villalpando Herndndez y Teresita Gonzalez de Cosio (CINYS);
Rosalba Rojas Martinez y Bernardo Herndandez Prado (actualmente en el CISP).
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Como revista internacional que aparece en ambas tablas con un mayor namero de trabajos
tenemos que mencionar a la revista de la Asociacién Americana de Diabetes: “Diabetes Care”
con un Factor de Impacto por afio de 7.851, la cual la posiciona en México en el nivel V segtn la
clasificacion cualitativa de revistas cientificas periédicas vigente. Esta revista publica estudios
originales de investigacion en humanos sobre: 1) Atencion Clinica / Educaciéon / Nutricién
/Investigacion Psicolégica. 2) Epidemiologia/Investigaciéon en Servicios de Salud. 3)
Tratamientos Emergentes/Nuevas Tecnologias. 4) Patofisiologia/Complicaciones y 5) Riesgo
Metabodlico y Cardiovascular.

Otras revistas internacionales son: Obesity y American Journal of Nutrition, también por
aparecer en ambas tablas; International Journal of Obesity, Annals of Internal Medicine y the
Journal of Lipid Research por ser las fuentes donde se consultaron mads los trabajos citados.
tabla 3). Dentro de las revistas mexicanas, por supuesto Salud Publica de México y Archives of
Medical Research, por aparecer en ambas tablas; mencionaremos también a la Revista Médica
del IMSS y al Boletin Médico del Hospital Infantil de México por ser parte de los usuarios
habituales de los productos de investigacién del INSP.

Respecto a los 335 articulos encontrados afiadiremos que 88 estan publicados en revistas

nacionales y 247 en internacionales, de estas udltimas, 19 se publicaron en revistas
sudamericanas.
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DATOS GLOBALES SOBRE LA DIABETES MELLITUS

La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de la Diabetes
Mellitus tipo 2, siendo esta una de las primeras causas de muerte en México; las actuales
situaciones epidemioldgicas de estas condiciones en nuestro pais se pueden consultar en la
ENSA 2000 y ENSANUT 2006.

IMPACTO EN LA SALUD:

El deterioro en la salud como consecuencia de las complicaciones mayores de esta enfermedad
como son el pié diabético, la retinopatiia y la neuropatia diabetica es muy evidente, ademas, el
50% de los pacientes diabéticos fallecen de otros padecimientos que son consecuencia de esta
enfermedad como lo son las cardiopatias, accidentes cerebrales vasculares y fallas renales, por
lo cual se podria subestimar la verdadera carga de la diabetes debido a que estas son las causas
de muerte que frecuentemente se registran.

IMPACTO ECONOMICO:

Las consecuencias econémicas de esta enfermedad son altas tanto para los pacientes como para
sus familias sobre todo cuando los costos no estdn subsidiados por el gobierno, al mismo
tiempo este impacto se ve reflejado en los sistemas de salud y en la economia de los paises por
los afios de productividad potencialmente perdidos como consecuencia de las complicaciones
de la diabetes.

En México, el gasto en salud por persona que padecia esta enfermedad segun datos de la
Federacién Internacional de Diabetes del 2007 fue de 500 USD y para el 2010 sera de 708 USD.
En América Latina los gastos directos aplicables al paciente o su familia para la atenciéon de esta
enfermedad flucttian entre 40 y 60%

A nivel mundial y segtn las estimaciones de la Federacién Internacional de Diabetes, México se
ubicard en el décimo sitio con 6.8 millones en el 2010 y en séptimo sitio con 11.9 millones para el
2030 en cuanto al nimero de personas que padeceran diabetes mellitus.

Top 10: Number of people with diabetes (20-79 years), 2010 and 2030

2010 2030
COUNTRY/TERRITORY MILLIONS COUNTRY/TERRITORY MILLIONS

1 India 1 India
2 China 2 China

3 United States of America 3 United States of America
4 Russian Federation . 4 Pakistan

5 Brazil ! 5 Brazil

6 Germany . 6 Indonesia

7 Pakistan . 7 Mexico

8 Japan . 8 Bangladesh

9 Indonesia ! 9 Russian Federation
10 Mexico .8 |10 Egypt

IDF Diabetes Atlas, 4" ed. © International Diabetes Federation, 2009

En la publicacién Estadisticas Sanitarias Mundiales 2008 de la OMS, se hace una comparacién
de las 20 principales causas de muerte por enfermedades, ubicando a la Diabetes Mellitus en el
2004 en el puesto No. 12 con el 1,9% de muertes y se prevé que para el 2030 se ubique en el
puesto 7 con un 3,3% del total de decesos. En esa misma comparacion se estima que la
cardiopatia isquémica ocupe el puesto No. 1 en todo ese tiempo.
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PRINCIPALES CAUSAS OE MUERTE, COMPARACION ENTRE 2004 Y 2030

2004 2030
Enfer medad o lesidn Ilr::]‘l.us Pussio Pussto Hﬁ:ilﬂ Enfermedad o besidn
Cardiopatia lsquémica 122 i 1432 Cardopatia mqumica
Erfiormedad oonatrosasoular a7 2 121 Eromiod ad comi movasouar
Irfeccionos do s vies mepimioias bajas 7.0 3 88 Enfomodad pumonarcbstruciva o nica
Erformedad puimonar obsfuciva aénica 5.1 4 38  Irfeccionos do las vias res ratonas bajas
Erfermodaces diamaicss a5 5 k1 Mocidartes do rdnsito
WEIEI0A 35 & 34 Cancoms doimguoa. bongaos. pumin
Tu bl 25 T a3 et o oS
Gancores do raquoa, bmnquos, pumén 2.3 a 21 Cardicpatia hipertenava
Amadontes do TERSL0 22 9 13 Cancor do ooGmago
Fmmaturidad ¥ bap peso al nacer 20 10 14 VIHSIDA
irfecciores neonatalkes ¥ ofras® 19 i1 18 Meofriis y rofmais
(Dhainoioes meadlibas 18 12 1.5 L esions 5 ion figidas
[ EESEY 1.7 i3 14 Cancor do higado
Cardiopatia hiportonsia 1.7 14 14 Cancor do colon ¥ Mmoo
Asfia dol nacim onto ¥ Seamatsmo 15 15 143 Cancor do esifagn
N o NACHmarto 12 Wiolorca
Losionos auroirdigdas 14 16 12 Alizbwsirner y i demnencias
l.’.‘a'wu'dnn.!ﬁnugu 14 17 12 Cimoais: hegdtica
Qircais hopdSca 13 i3 1.1 Cdreer do mama
Haiirify y rafinls 13 13 10 Tubemulces
Cancer do colon ¥ oo 1.1 20

10 Irfoocionos roonatakes ¥ orast
'U'I.:\Il'ﬂcll 1.0 2 o9 Fromaturidad v bajo peso al nacor
l.’.‘a_1mrdn rnrru .8 < 04 Enformodados darocas
Cincer cle sxcingo 0.8 2 a7 Ausfiria dol ncimia néo ¥ SR maliEmo
Mzhimer iy o dom oncias 08 25 on ol rEcmieto

04 Maiana

# Corrgprn e [oes I P e rwaon sl i g vy s s o v s g e an o perd ok parinssd

Tasa ajustada (1) de prevalencia de diabetes mellitus en adultos en algunos paises de América (%)

Caso curioso el del pueblo Pima con la prevalencia de diabetes tipo 2 més alta del mundo, este
pueblo tiene habitantes tanto en México (Sonora) como en Estados Unidos (Arizona), pero en
los que recae la mayor prevalencia es en los del lado estadounidense ya que los habitos de vida
y factores socioeconémicos son muy distintos en ambos lados de la frontera. La diferencia
radica en que a pesar de la predisposicion hereditaria los pimas de México tienen mayor
actividad fisica y menos obesidad entre su gente.

Pima, Estados Unidos
Barbados

Mexico

Estados Unidos
Trinidad y Tobago
Jamaica

Cuba

Suriname

Bolivia

Celombia

Brasil

Argentina

Perti urbano™
Paraguay

Chile

Guad eloupe*
Venszuela™

0 10 20 30 40 50 60
Prevalencia (%)

(1) Ajustadas por el método directo usando la poblacion mundial como estandar
* Tasa cruda

Figura: Boletin informativo enero-junio 2007. Administracién del Patrimonio de la Beneficencia Ptblica, México.
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CIENCIA Y DIABETES

HATSHEPSUT

Imagen: http;//www.smithsonianmag.com/

Momia de la Reina-Faraén Hatshepsut (1479 A.C.). Una de las pocas reinas-faraén del antiguo Egipto y a
quien por medio de estudios avanzados del ADN (gracias al descubrimiento fortuito de un diente dentro
de un vaso funerario que llevaba su nombre) y tras un afio de estudios, un equipo de cientificos dirigidos
por el Dr. Zahi Hawass confirmé que en realidad se trataba de ella, la tenian catalogada como una momia
no identificada descubierta en 1903 (incluso antes que el descubrimiento de Tutankamoén que fue en 1922)
en una tumba en el Valle de los Reyes, Hatshepsut era una mujer obesa, probablemente padecia diabetes y

probablemente murié de cancer hepatico.

Imagen: The New York Times [27 Jun 2007]
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