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Historias de mujeres en la ciencia

Por: Redaccion (Fecet: INSP

Investigadoras del INSP nos cuentan sobre su experiencia
en la ciencia y su vision a futuro.

Las historias de mujeres en la ciencia no son pocas; lo que
espoco essuvisibilidad. En cierto sentido, lacomunidad
cientifica (y la sociedad en general) tardé en
reconocer el derecho de las mujeres a desarrollarse
como cientificas, asi como la importancia de su
trabajo y aportes al conocimiento. Baste recordar
que, en México, fue hasta 1886 y 1887 cuando Margarita
Chorné' y Matilde Montoya? se titularon como cirujano
dentista y doctor en medicina, respectivamente.

AUn hoy, a pesar de sus enormes aportes a la ciencia,
nombres como Mary Anning®, Hedy Lamarr’, Helia
Bravo-Hollis®, Rosalind Franklin®, Vera Rubin’, o Valentina
Tereshkova® son poco conocidos.

Para abonar a la visibilidad de las mujeres en la ciencia,
por resolucion de las Naciones Unidas, desde 2015 el
mundo se une el 11 de febrero para conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer y la NiAa en la Ciencia®.

En el marco de esta celebracion,

le pedimos a mujeres cientificas del
INSP que nos compartieran algunas
ideas sobre el porqué se han dedicado
a la ciencia y cuél es el legado que
quisieran dejarle a México.

Esperamos que estas reflexiones
inspiren a ninas y mujeres para
dedicar su vida a la investigacion. #

1. Martha Diaz de Kuri, Margarita Chorné y Salazar.
La primera mujer titulada en América Latina, DEMAC,
México, 2009.

2. Ana Maria Carrillo, Matilde Montoya: primera médica
mexicana, DEMAC, México, 2002.

3. Paleontdloga inglesa (1793-1847). Entre sus
hallazgos destacan el primer pterosaurio fuera de
Alemania y los primeros esqueletos de ictiosarurio
y plesiosaurio. Mas informacion en https://elpais.
com/especiales/2018/mujeres-de-la-ciencia/mary-
anning.html

4. Inventora y actriz austriaca (1914-2000) fue coautora
de la tecnologia en la que se basan las redes moviles

, los dispositivos Bluetooh y el WiFi. Mas informacion:
https://elpais.com/especiales/2018/mujeres-de-la-
ciencia/hedy-lamarr.html

5. Bidloga mexicana (1901-2001). En 1927 se convirtio
en la primera bidloga titulada en el pais. Pionera en el
estudio de biologia y especialmente de las cactaceas,
tema en el que fue referente internacional. Mas
informacion: https://elpais.com/elpais/2018/09/30/
ciencia/1538301356_920676.html

6. Quimica y cristalografa inglesa (1920-1958). Ella
toma la foto de la doble hélice del ADN. Sin embargo,
no fue reconocida con el Nobel de Medicina, como si
ocurrié con Watson, Crick y Wilkins. Més informacion:
https://elpais.com/especiales/2018/mujeres-de-la-
ciencia/rosalind-franklin.html

7. Astronoma estadounidense (1928-2016). Realizd
investigaciones sobre la rotacion espiral de las
galaxias. Sus descubrimientos son parte de las
pruebas mas contundentes de la existencia de la
materia oscura. Mas informacion: https://elpais.com/
especiales/2018/mujeres-de-la-ciencia/vera-rubin.
html

8. Astronauta rusa (1937). Primera mujer en volar al
espacio exterior, con un viaje de 48 vueltas a la Tierra
durante 71 horas, en 1963. Mas informacion: https://
elpais.com/especiales/2018/mujeres-de-la-ciencia/
valentina-vladimirovna-tereshkova.html

9. Naciones Unidas. Dia Internacional de la Mujer y la
Nina en la Ciencia, 11 de febrero. Disponible en https://
www.un.org/es/events/women-and-girls-in-science-
day/background.shtml



Dra. Arantxa Colchero Aragonés CC Desde pequeia he sido una apasionada del
conocimiento. Decidi ser investigadora en economia
de la salud porque desde un espacio critico,
interdisciplinario, centrado en reducir inequidades,
que reconoce al otro, es posible generar conocimiento
Util para la politica publica.

Para mejorar la salud y las practicas alimentarias de la
poblacion se requiere generar evidencia robusta de la
efectividad de las politicas a través de evaluaciones de
impacto sin conflicto de interés. El investigador debe
siempre cuestionar, no conformarse con el statu quo,
apegandose a principios éticos insoslayables. »

CC La investigacion cientifica en todas sus areas es
fascinante porque brinda la oportunidad de aportar
para el avance del conocimiento. En particular, el area
de la investigacion de los sistemas de salud ha sido
mi motivo de trabajo, con el proposito de demostrar
alternativas para fortalecer la atencion a la salud, que
puedan ser transferidas a la toma de decisiones para
las paliticas publicas de mi pais.

Dra. Hortensia Reyes Morales

Estoy convencida de que la comunidad cientifica que
formamos como un gran equipo de trabajo en los
temas de relevancia para la salud publica de México,
puede constituirse como un legado comun para
apoyar a ser una sociedad con un mayor bienestar. 39

Dra. Lizbeth L()pez Carrillo CC Me apasiona generar conocimiento para entender
nuestra complicada naturaleza. Me imagino que,

junto con miles de cientificos, a quienes ni siquiera
conozco, vamos ubicando una a una las piezas en
un rompecabezas y asi, la imagen emerge como una
respuesta cientifica.

El haber llevado a cabo los primeros estudios
epidemiolégicos que demostraron la importancia
que tiene nuestro medio ambiente en el desarrollo
de enfermedades cronicas, y mi compromiso
permanente por incentivar y formar solidamente a
nuevos investigadores, se los dedico a México. 3)




. . Nuestros valores
Dra. Magali Hurtado Diaz

€C Migustoporlacienciacomenzd al aplicar lainformatica,
que es mi area de formacion basica, para analizar
datos relacionados con la salud de las personas. Ello
me dio la oportunidad de conocer a otras mujeres, que
me inspiraron e inculcaron el conocimiento cientifico
para identificar y comprender como algunos factores
en el ambiente pueden afectar adversamente la salud.

Me gustaria que el conocimiento que generamos
en esta institucion, continuara aportando una base
técnica a las decisiones que se toman en el pais en
materia de salud ambiental. 9

€C Mi pasion por las matematicas empezo desde nifa. Mis Dra. Martha Ma. Téllez ROjO
mejores vacaciones eran respondiendo los ejercicios ’ ’

de Algebra de Baldor y, créanme, jno dejé uno solo sin
resolver! Elegir la carrera de matematicas era natural; sin
embargo,yo queria usarlas pararesolver problemasreales.
Cuando llegué al INSP descubri la epidemiologia y la salud
publica'y con ello la posibilidad de utilizar mi pasion por la
matematica y la estadistica para beneficio de la poblacion.

Tengo dos compromisos a los que entrego mis dias con
gran pasion: formar recursos humanos y contribuir al
desarrollo de la politica de exposicion al plomo en México,
un tema que por muchos afos fue ignorado y por lo que
hemos trabajado muy fuerte. 33

Dra. Teresa Shamah LEVY C€C Desde preparatoria me perfilé a estudiar al ser humanq y
su contexto como el centro para entender la vida. Quise

ser quimica o bidloga, pero decidi nutricion porque creo
que es la base del ser humano; se relaciona con aspectos
de la vida y visualiza su entorno. Dedicarme a diversas
areas de la nutricion me ha permitido comprender a
México desde una perspectiva amplia: cultura alimentaria,
fendmenos nutricionales y su interrelacion con la salud.

Esto me ha llevado, desde hace 30 afos, a estudiar la nutricion
a través de las encuestas nacionales de salud y nutricion
(ENSANUT). Del diserio a los resultados, pasando por el trabajo de
campo, pienso en coma contribuira a proporcionar informacion
relevante para el pais con evidencia confiable y transparente. 32




