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La anemia se presenta ¥ J
cuando la cantidad de % Lahemoglobina es una

hemoglobina en |a sangre proteina que transporta el
es menor a los limites 97% del oxigeno desde los

normales de la edad del pulmones a todo el
NEG cuerpo.

Concentracion de hemoglobina en
sangre para diagnosticar anemia

El grupo de edad mas
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frecuentemente afectado \poscepacemeses = 1D gg//L
por la anemia es en los
NINOS menores de 2 anos.

—| hierro (Fe) y su Importancia

9 ¢

respiracion fortalecimiento del
celular sistema inmune

| as causas de |la deficiencla de hierro en NINoS mexicanos son

*El hierro biodisponible es aguel que se absorbe de forma
eficiente por el organismo.

**Ablactacion se le llama a la introduccién de alimentos
diferentes a la leche materna a partir de los 6 meses de

vida.
En México, 13.9% de En nifos, vivir con deficiencia de
| las miEes memees hierro por un pgrloclo prolpngado
' de 5 afios y 9.3% de desencadenara en anemid.
- los nifios de 5 a 11 anos
- tienen deficiencia de hierro. |
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Causas de la anemia en ninos
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Parasitosis Deficiencia de
micronutrientes
Hierro- Folato —Vitaminas
I AyBl2
Inflamacion crénica
fl Enfermedades

(infecciones agudas
repetidas) de la sangre

Consecuencias de la anemia

Lectoescritura Lenguaje Aritmética Coeﬁciente Desarrollo motor Capacidad de
intelectual (IQ)  fino y grueso resolucion de
problemas

en Mexico y en el mundo®
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A nivel nacional A nivel internacional
La prevalencia de anemia es de
32.6%
En menores En ninos de
de 5 anos 5a 1l anos
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23.3% 10.1% 47.4% 25.4%
De los menores De |os nifios
de 5 anos escolares

16.78 (dIS) por perdida de

productividad fisica
0 (4.05% del PIB) y cognitiva T
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Costo de |a anemia

/ QUE hacer para prevenir las deficiencias
nutricionales de la anemia’”/

Consumir
alimentos ricos

en vitamina A
(alimentos de color
amarillo y naranja)

Introducir carne
roja en la dieta a
partir de los 6
meses de edad

Comer frutas y
verduras con

vitamina C
(fresas, citricos)
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| Fomentar el
Consumir Promover el & consumo de
leguminosas consumo de Leche suplerme” suplementos del
agompaﬁacjas de Fortificada Programa
al:mento; ricos Liconsa entre los ' Oportunidades
en vitamina C beneficiarios en los ninos y

ninas beneficiarios

Tratamiento de la anemia

Se recomienda su deteccion y
tratamiento oportuno en menores de
5 afos en las clinicas del primer nivel

de atencion del sistema de salud.
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http://ensanut.insp.mx/doctos/analiticos/AnemiaNinos.pdf
http://bvs.insp.mx/rsp/_files/File/2013/vol%2055%20supl%20No%202/13anemia.pdf
http://www.who.int/topics/anaemia/es/

