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ENTERATE SOBRE EL CANCER DE TESTICULO

El cancer de testiculo ocurre
cuando uno o varios tipos de
células, en uno o ambos
testiculos, comienzan a
crecer desordenadamente y
originan un tumor.

Los testiculos son

glandulas reproductoras compuestos
masculinas por varios tipos
de células

Cada una puede desarrollar
diferentes tipos de cancery
cada una recibe distinto
tratamiento.

\‘O", LA MAYORIA DE LOS CASOS DE 2 OCURREN EN
Y CANCER DE TESTICULO HOMBRES JOVENES

1 £s N cincer TRATABLE y
GENERALMENTE CURABLE

9 decada 10 casos
cancer de testiculo

se originan en las células que
producen espermatozoides, llamadas
células germinales.

< < Algunos de estos canceres crecen
S <« < @ rapidamente, aparecen al fi_nal dela
adolescencia

yaliniciode los 30 aNOSs.

AUTOEXPLORACION

La autoexploracion es una practica que
puede dar a los hombres algunos signos de
alerta para consultar al médico.
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’ PASO EL MEJOR NOMENTO PARA HACERSE EL
LA RECOMENDACION ES REALIZARLA CADA EXAMEN DE LOS TESTICULOS ES DURANTE
MES A PARTIR DE LA ADOLESCENCIA. 1 0 DESPUES DE UN BARNO, CUANDO LA PIEL

DEL ESCROTO ESTA RELAJADA.
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Hay que mantener el

pene apartado del
PASO escroto.

¢COMO REVISAR
También hay que revisar I.O S T ESTICU I.O S? Sostener los testiculos
el glande, el tronco del l por separadoicon ampas
manos y con los dedos

la piel
penjeyafg'glfnfsr:,gf > pulgar e indice rodarlos
' lentamente.
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LOS TESTICULOS NO S_ON EXPLORAR TUS TESTICULOS CON
TOTALMENTE LISOS: REGULARIDAD HARA QUE PUEDAS
AL EXPLORARLOS PUEDES SENTIR UNA CONOCERLOS MEJOR Y NOTAR ALGON

PEQUENA PROTUBERANCIA EN LA PARTE CAMBIO O ANORMALIDAD EN ELLOS.

SUPERIOR EXTERNA. LLAMADA EPIDIDIMO. Palpar y sentir algin

abultamiento o bolita,
cambios en el tamano, en la
forma, consistencia o zonas '
anormalmente dolorosas.

A cualquier edad, autoexplorarse los
testiculos es una buena practica de salud.
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NO ES NORMAL QUE UNO 0 AMBOS TESTICULOS
SE HINCHEN, INFLAMEN, CREZCAN, CAMBIEN

~ DEFORMA O TEXTURA.
R I NOTAS ALGUN CAMBIO VISITA AL MEDICO

ALGUNOS SIGNOS Y SINTOMAS SON:

Hinchazon
®
Protuberancia, bolitas Cambios en la forma. el
o bultosenuno o tamano y la consistencia
ambos testiculos del testiculo
0O ° ° O
Cambios en la piel del )
escroto Dolor en el testiculo
® . . ©

FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR
CANCER DE TESTICULO

@ O 9

Uno o ambos testiculos Cancer en otro Edad
no descendieron testiculo La mitad de los casos
(Criptorquidia) Se presentan entre [0S
v 20y 34 anos
Si al mes de nacido los testiculos
[MOVER deseemnelie, €o iy Otros factores
importante visitar al medico.
® o ®
Infeccién por VIH, Antecedentes Raza y origen étnico
especialmente familiares de cancer La raza blanca tiene
sida de testiculo mas riesgo

MITOS SOBRE LAS CAUSAS DEL
CANCER DE TESTICULO

Golpes y Andar en bicicleta Hacerse la Actividad fisica
patadas en los o montar a caballo vasectomia de mucho
testiculos constantemente esfuerzo

NO ESTAN RELACIONADAS
g (& CON EL CANCER DE TESTICULD

Tocarte sin miedo ,, el s Be Teztone,
te puede salvar visitanos en

identifica a tiempo el cancer de testiculo www.infocancer.org.mx
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