Cancer 4e ovario

SITUACION ACTUAL

1110

cancer mas frecuente
entre las mujeres de
todo el mundo.!

;Donde estan los ovarios
y cual es su funcion?

Se encuentran en la parte baja de la pelvis,
situados a ambos lados del utero.

() Tienen el tamafio y forma aproximados
de una almendra.

Son glandulas que producen
hormonas: estrégeno y progesterona.

-n cada ciclo menstrual, uno de
0S ovarios expulsa un ovulo que
lega al Utero a traves de las
tfrompas de Falopio.

Los ovarios se ubican dentro
delacavidad pelvica. Poresta A«
razon, las etapas avanzadas K
del cancer de ovario pueden
afectar a otros organos, como

la, vejiga, o el utero. ~

;Cuales son los factores que aumentan
el riesgo de desarrollar cancer de ovario?

-

[ Inicio de la menstruacion ¥/ Terapia de

~antes de los 12 anos
v Mayor numero de ciclos

Q

reemplazo hormonal
v~ Se utiliza para tratar 10S

menstruales en la vida de la ’ sintomas de la menopausia.
mujer.
¥ Herencia
v lener un familiar cercano
¥/ No haber

tenido hijos

(madre, hermana o hija) que ha
padecido 0 padece cancer de
ovario, mama o colon.

v Edad

v El riesgo aumenta con la edad,
principalmente despues de la
menopausia.

¥ Obesidad

;Cuales son los sintomas
del cancer de ovario?

-

Generalmente no tiene sintomas especificos y suelen
confundirse con otras enfermedades.

Entre los que mas se presentan estan:

¥ Ginecologicos -
v Sangrados vaginales anormales,
va sea durante la menstruacion,

0 despues de la menopausia.

(vientre).

1 Gastrointestinales
v Dolor en el abdomen bajo

v Distension abdominal.
v Sensacion de “llenarse” rapido

¥ Urinarios - al comer.
v Necesidad de orinar mas v Estrenimiento y/o diarrea.
frecuentemente.
v Sensacion constante de querer
orinar.

Siaparece mas de uno de estos sintomasy

» acudir al medico.

_

;Cuales son los tratamientos?

-

Los principales tratamientos para el cancer de ovario son:

m W 4
ES un procedimiento que sirve
para extraer el tumor y saper la )

etapa de extension.

Quimioterapia

En cada caso, la eleccion del tratamiento
dependera del tipo de cancer, de la etapa
en la que se encuentre, del estado general
de la paciente, entre otros factores.
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El cancer de ovario
es mas letal que el
cancer de mama o
cervicouterino.s

[ el ]
‘ “:"v

¥ lugar en Mexico
en canceres
ginecologicos.?

;Cuantos tipos de cancer
de ovario hay?

Principalmente dos
Segun el tipo de celula donde se origine el
cancer pueden ser:

1 Gancer de ovario epitelial. Inicia en las
células que cubren el ovario (epiteliales), es
decir, la capa mas externa.

- de los casos
Q5% s

principalmente a partir
de los 45 anos.
v/ Gancer de ovario germinal. Inicia en las
celulas que se encuentran en el interior del
ovario y que forman los ovulos.

¢ 00

de los casos, en
mujeres jovenes.

'Y qué factores
disminuyen el riesgo?

-

Los factores relacionados con la disminucion del numero
de ciclos menstruales a lo largo de la vida.
¥/ Ndmero de embarazos
v EXiste un menor riesgo entre las mujeres
que han tenido hijos en comparacion
con las que no.

¥ Lactancia
v Debido a que reduce la exposicion de la
mujer a altos niveles de estrogenos por
aumentar |a prolactina.

¥/ Uso de anticonceptivos hormonales

v Las mujeres que toman anticonceptivos
hormonales durante 3 anos disminuyen el
riesgo de padecer cancer de ovario en
2% respecto a la poblacion general.

;Como se diagnostica?

-

Los primeros pasos para diagnosticar el
cancer de ovario son:

1 Historia clinica
v Para conocer antecedentes
familiares, personales, ginecologicos.

¥ Ultrasonido transvaginal
v Se Usa para visualizar los ovarios y
0rganos cercanos.

v Analisis de sangre
v'Para conocer os niveles de
antigeno CA 125.

Con la informacion
obtenida, el meédico
valorara la necesidad de
completar el estudio con
alguna otra prueba, como
pueden ser:

¥/ Examen ginecoldgico

v Indicara si hay alguna alteracion en
a forma o el tamano del utero, de
a vagina, de las trompas de
-alopio, de 1a vejiga y del recto.

v/ Tomografia Axial Computarizada (TAC)

v Laparoscopia exploratoria

« Laparotomia

ES la prueba diagnostica por excelencia para confirmar cancer de

ovario. Se realiza a traves de una incision en el abdomen.

» Durante esta cirugia pueden hacerse biopsias y, si es factible,
se realiza el procedimiento quirdrgico de tratamiento.

;Cuales son las etapas del cancer de ovario?

-

Las etapas o estadios del cancer de ovario van en una escala
del | al IV, en donde la Etapa | es la mas temprana y la Etapa IV
la mas avanzada.

@ El cancer se encuentra en uno o
ambos ovarios y se ha propagado
a 0tros organos en 1a pelvis. Aun
NO Se propaga a los ganglios
infaticos.

imitado dentro de uno 0 ambos
ovarios y no se ha propagado
fuera de ellos.

ES [a etapa mas avanzada.En ella
el cancer se ha propagado al

interior del higado, los pulmones U
otros Organo que estan fuera de la
cavidad peritoneal.

El cancer se encuentra en uno o
ambos ovarios. Tambien pudo

propagarse mas alla de la pelvis
al revestimiento del abdomen, v
l0s ganglios linfaticos.

visitanos en
www.infocancer.org.mx
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